
 

 

ත ේලකටාහ ගාථා 
(කල්‍යාණ නම් රමතන්්වමනන්වේ උමුණ නතමේ්ල්‍උම
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ේපතන්් 

ේපතම ල්‍කවිනම කල්‍යාණ නම ් රම තන්්වම නන්වේ උම
ඉන්මඅා්වමමභානයකදීමකුඩාමමැ උ කුමුණ නතකිරිමදදු්කම
මිල්‍උනාමමැරීේ රමඅකු ල්‍මවිපාකයකවමනි ාමේ්ල්‍උමකටාතමකම
මිල්‍ීම මතණ නයටම ප්වන්ව්ටම  ිදූනූම ේමාේනාේ්වදීම
 ංේේමයමුප්නාමඅනනාදා්වමකමමාථමාම ියයකවමේ්උශ්ාම

ේකාටම පරිිනින්ටම ප්වම විය.ම එමම මාථමාම  ියයම
“ත ේලකටාහ ගාථා”ම ්මි්වම  ංමරනම ී ම ිබදද්්වම වනාම
එ්ත රමජ්‍්ම්මී ම් ැිබමදනම්  රමපැනැිල්‍ිය.මවමපලි්‍ිදඳ්නම
ල්‍ියනද්ුම ේපා්ම ප්්ම දුර්ල්‍භය.ම මාම ්්ව්ාම ්තමි්වම
අිබපජූ්‍නීයම දල්‍ංේමාඩම අා්්ව්ම ේම්රීම මනේ්තැ්වම
නන්වේ උම වි ි්වම තචි්ම ේපා්කවම  නම මෑ්ම කාල්‍ේයඋදීම

මන්වනතැමකීපමේ්ේ්කවමඑක්ුී ම ං උකතණ නය  කත්ල්‍්ම

ේපා්කවම ්ම මද්‍රණ නයම ී ම ිබේ..ම එේන්වම අර්ථම ත ේය්වම
ධර්මමත ේය්වමපරිිපද්වමඑමමමාථමාම ියයමමැ්මඅපේමඋම
අනධා්යම ේයාමදම නූේයඋම මෑ්කදීම ්ාුය්ම අාතණ නයම
ේ උ්ා ්ේයඋම නැඩ ිටිම ්තැණ නම  උනාමී්වම නන්වේ උල්‍ාම

ේ්්මකවමන්මපූජ්‍ය මාව ගම විනයතසෝභන සහ පූජ්‍ය 
තහාත ාව්ප ාතනේ විමලකි ේ ිම ය්ම  උනාමී්වම

නන්වේ උල්‍ාම එක්ුී ම ේ්වල්‍කටානම මාථමාම  නම වනාේයඋම
 තල්‍ම අර්ථමම  නි්නම ල්‍යා්වවි්ම  උනතයකි්වම

 ජ්ධාය්ානකවම  ක උම කතම ිබබීමම නි ාය.ම එමම
 ජ්ධාය්ානමනි්තමශරන්යමකල්‍මමාමනටමඑයමේපා්කවම
ේල්‍ ම මද්‍රණ නයම කත්ව්ටම නැකිම ් රම ්න්වම ේදාේන ම
ේ්්ාටමපරේය ජ්‍්න්වමේේමයයිමය්මනැීීමමඅැිබවිය.මවම
අ්ුනමඅපමදැ්ටමමද්‍රණ නයමී මඅැිබමේපා්ප්්මපරිශීල්‍්යම
කතමි්වමපාල්‍ිමමාථමාමනාමේ්වතැ රම තල්‍නමනිනැතිනමඉිප්වම
කත්ව්ට්වමමාථමාේේමපාල්‍ිපාඨමනල්‍මඅ්න ටමනානියකවම

ේ්ාන්ම ේ උම  ක උම කත්ව්ට්වම නැකි්ාකවම ු්ව ානම
කේළමද.ම එදැවි්වම ේමනිම අැ්ැ රම ්ැ්වම නල්‍ම ේ්වතැමම
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ේ්වතැ රමමැනීමටමඅපන ුමන්ව්ටමපදළුන්.මඑේ උමම ්නම
දුතට්වමේමනිමේදාේන මඅඩදපාඩදම්මිබබියමනැකිය.මවමමැ්ම
 මානමභජ්‍්යමකත්මේම්වමකතැණ නාේන්වමඉල්‍උල්‍ාම ිටිමද.ම
එේ උමමේමමමේපා්ටමඅදාල්‍මඑමම ජ්ධාය්ානමේපා්ටම

අැ්ුල්‍්වම කතම අැිබම ේකව්යම  උකෑ්වම කතමැනීේම්වම
අ්ව්ර්ජ්‍ාල්‍යමනතනාමශරනණ නයමකිරීමටමනැකිය. 

්ාුය්ම අාතණ නයම ේ උ්ා ්නා ීම අපේමඋම
අාචායයේය ්ව්මම අ ිපූජ්‍නීය මීතගාඩ සඞ්ඝතසෝභන 
මාහිමිපාණනේ වහනේතසේතගේම2024-12-28මටමේයේ්්ම92ම
න්ම ජ්‍්වමම ි්යම නිමිිබම කතේම්ම මානිමිපාණ න්වම
නන්වේ උටමනිේත මී ුනම දීර්ඝායුෂමල්‍ැේ.නායිම පරාර්ථම්ාම
කතමි්වම ේමමම මර්වථමයම මද්‍රණ නයම කතනාම ධමමම දා්යකවම

නශේය්වමේදදාමේ්්ව්ටමඅපටම ි්වවිය.  

              අපේමඋමඑමමඅ්න මමල්‍උමඵල්‍මමැ්වී ේමනිල්‍ාම

පරමදත්මම කායයභාතයකවම න්ම ේපා්ම මූල්‍ිකනම පටිප්ම
 ක උමකතමදු්වමපූජ්‍ය ගලේතපා තුගාඩ ඤාණවංස සේවාමීනේ 

වහනේතසේට ේම ේ  දුප්ව  දැල්‍ීේ රදීම ු්ේම කල්‍ම පූජ්‍ය 
බියගම ධම්ම  න සේවාමීනේ වහනේතසේ අැ්ුළුම ්්වම

අයුරි්වමු්ේමකළම ියළුමේ්්ාට්ව  මද්‍රණ නමදායක්වනයම

දැතෑම ියළුමමදායකමදායිකාන්වට්වම්තැමදැරිය්වට්ව නි ිම

ේල්‍ ම ේපා්ම මද්‍රණ නයම කතම දු්වම ිමද්ුම මද්‍රණ නාල්‍ේයඋම
අධිපිබ්ුමාම අැ්ුළුම කායයම මණ නවඩල්‍යට්වම පන ුේන්වමම
ධමමානේද ධයමපිණි මේමමමධර්මදා්මයමකු ල්‍යමේනඋ්ුම
ුපනිශරයමේේනා! 

 ියළුම ්වනේය ම ුනප්වමේන්වනා! 

 
ේමයට,මේම්ැිබ, 
පජූ්‍යමද්උේ්උමමමනිරත්්ව්මනිමි 
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්ේමාම් උ මභමනේ්ාමඅතනේ්ා   රමා   රදද්උධ උ !!! 

ත ේලකටාහ ගාථා 
නිධාන කථාව සහ අනුශාසනාව 

ේපතමල්‍ංකා උ්ී පේයඋ  කැළණිිබ උ ම් රම ැදැනැිබම

තජ්‍මේකේ්කවමවිය.මතජ්‍දේමඋමදාල්‍මේ ාේනායුතැමනූමු්විබයම

් රමකුමතැමයුනතජ්‍ම් ්්ුේතනිම ිටිේයඋය.  ු ්විබයමකුමතැම

තජ්‍දේමඋමේමේන ියම මමමඅනිය රම දඳ්්ානයකවමඅැිබකතම
ම්වේ්වය. එයමතජ්‍දමදැ්ම්වමදනමදැ්මඔනමුබිේය්වමපල්‍ාම
ේමා උම ැීී ම ිටමඅ්නැ ියකුටම ිනදතැමනඳ්නාමභිකවෂදනකම
ේල්‍ මේන උමම්වනාමතජ්‍මබි නටමේ්්මේල්‍ මන ු්කවමදීම
පටි්වමකතනැරිේයඋය.මඑකල්‍මතජ්‍දම මමමේදාේන මකුළුපමම
කල්‍යාණ නම්  රමමනේ්තැ්වමනන්වේ උම් මකවමි ්ප්ාමතජ්‍ම
ේම්තටම දා්යටම නඩියි.ම භිකවෂදම ේන උම ම්වම

අ්නැ ියා  න ු්ම ේම්ම කල්‍යාණ නම ් රම මනේ්තැ්වම

නන්වේ උමතජ්‍ේම්තමදා්යටමනඩි්මඅන උථමාේේමපටිදප ි්වම
මිේයඋය.මමනේ්ත්ුේන ම්මවමතාජ්‍මකුළුපමමභිකවෂදනකැයිම

 ි්ුේේය.ම තජ්‍්ුමාම ්ම වම මනම ේ්තැ්වේමඋම අ්නැ ිම

්මකයිම ි්ුේේය.ම්්වමනළදා  අාප ුමනඩි්මඅන උථමාේේම

භිකවෂදම ේන උම ම්වම අ්නැ ියාම තජ්‍්ුමාටම

ේ්ාේපේ්්  ේ උම බි නම  මීපේයඋදීම න ු්ම බිමටම

දැමදේේය.මඑේන්වමඑයමබිමටමනැටද්ුමශ.්යමඅැ ීමතජ්‍්ුමාම

එයමරැේම්මදල්‍ාමඑමමඅකුතැමකල්‍යාණ නමමනේ්තැ්වේමඋම
යයිමනත්නාම ි්ාමේක පයටමප්වනමමනේ්තැ්වමනන්වේ උම

ු්ුත්මේ්ල්‍උම ැළියක  ්මාම මත්ව්ටමඅණ නමකේළඋය. 

තාජ්‍පදතැෂය්වම වි ි්වම මනේ්තැ්වම නන්වේ උම ු්ුත්ම
ේ්ල්‍උම  ැළියම  මීපයටම ේම්ම මිේයඋය.ම මනේ්තැ්වම
නන්වේ උම ේ්ල්‍උම  ැළියටම ්ම්ව්ටම පරථමමනමම

වි් ු්ව  නඩාම අරින්වනයටම පැමිණ නමම කි ිඳදුම පැකිල්‍ීමකවම
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්ැිබනම එමම ේ්ල්‍උම  ැළියටම දැ ම පයිු රම විල්‍කටම දටම
 උනර්ණ නමනං මතාජ්‍ේයකුමේ උමඅරින්වනේයඋමඅා්ුභානේය්වම
ේත මමකූපයකවමපනාමේ්ාදැී මේ්ල්‍උම ැල්‍ිේයඋමමමනැඩම ිටම

ේමන්වම විපාකයටම ්මාටම මදනුණ නම පා්ව්ටම  ිදුනූේයඋම
අැයිදැයිමඅතී්යම  රමර්ෂ්යමකළමේ උක.මඑේ උමකිරීේ රදීම
්මාම ේමාපලුම ්තැනකුම ේල්‍ ම ඉපි්ම කිරිම ුණ නතකත්ම
අන උථමානකදීම එයටම නැටදණ නතම මැ උ කුම ේක පේය්වම කිරිම
එේකවමමමිල්‍උනාමමතණ නයටමප්වකල්‍මඅකු ල්‍ේය්වමනිතේයඋම
දුකවවිඳ්ම අ්්ුතැනම ේශඋෂම විපාකම නශේය්ව අා්වමභානම
ප්ව ියයකවම ේමේල්‍ ම ේ්ල්‍උම කටාතමකම මිල්‍ීම මතණ නයටම

ප්වන්ව්ටම  ිදුනූම දනම දැකම  ංේේමම ුප්නාම මාථමාම

 යියකි්වමතජ්‍දටමඅනනා්මේකාටමපරිිනින්ටමප්වනූමේ උක.  

එනිදීමඑයි්වමේක පයටමප්වමේ්විය්වමවි ි්වමජ්‍ල්‍යම
කැල්‍තීමමනි ාමමදනු්මේමාඩමැලූමදන්ව,මඑමමනය ්ේය්වම
මිදීමම  ඳ්නාම විනාතමනාම ේ්උවියම මදනු්ටම බිල්‍ිකළම දන්වම
ල්‍ඞ්කාමඉිබනා ේයඋම ඳ්න්වමේේ. 

කුඩාමමැ උ කු  මැරීමමේම්ත රමදතප්ල්‍මවිපාකම

ේම්ම දු්වේ්වම ් රම ේමකල්‍ම ි්ප්ාම  ිදුන්ම ේක ටිම
පරේක ටිම ම්්වම  ්වනම ඝා්්ම නල්‍ම විපාකම ේකා්ත රම
විඳි්ව්ටම  ිදුන්වේ්ව්ම යයිම  ි්ාම මැනීමටන්වම දැරිය.ම

එනිමදතප්ළමදනමඑපමණ නකවමමේ්ාේේ.මඑමමමනේ්තැ්වම
නන්වේ උමඅා්වමමභානමප්ව ියයකවමමේ රමඅාකාතේය්වමම
මතණ නයටම ප්වම කත්ව්ටම ේදාේන ම පරිි කවම   රද්වධම
විය.මවම ෑමමේ්්ාමමමැ උ කුමමැරීමටමනඩාමදතප්ළම
අකු ල්‍උමකතමම්වේ්වය.මවනාේයඋමවිපාකම්නමේකාපමණ නම
කාල්‍යකවම වම අයටම විඳි්ව්ටම  ිදුේේ්? වම අයම විපාකම
විඳි්මවිටම්න්වමඅයමඑනැනිමමඅකු ල්‍උමරැ උමකතමමනිිබ.ම
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ේමේ උමඑකමමඅකු ල්‍යම  තමකි ිදාමඅන ්වමේ්ාන්ම

ේ උම ං ාතමම්මන්මදනමපැනැිල්‍ිමේේ.  

“කම්මා විපාකා ව ේ නේ ි-විපාතකා කම්ම සම්භතවා 
 සේමා පුනබ්බතවා තහා ි -එවං තලාතකා පව ේ  ි” 

ය්ුේන්වම කර්මම නි ාම විපාකම අැිබන්ම දන්වම
විපාකමවිඳදීේ රදීම්ැන්මකර්මම ිදුී මභනය්වමනටම්ව්ාම

දන්වමඑයි්වමේල්‍ කේයඋම(  ත)මපැනැ්වමම ිදුන්මදන්වම

දදදුතජ්‍ාණ න්වමනන්වේ උමවි ි්වමේ්උශ්ාමේකාටමිබේ..  

          ්න්මේමනිදීම“තෙ නාහං භිකේඛතව කම්මං වදාමි”ම

ය්මදද උ්ධමනච්යටමඅ්ුනමමැ උ කුමනැනිමකුඩාම ේ්කවම
නදන්ම ම ණ තේ නාවකේ ඇ ිවමම කරයිානම  ිදුකල්‍ම නි ාම

කර්මමපථමම ක උමී මේමේ උම් තැණ නතමවිපාකමවිඳි්ව්ටම ිදුනූම
දනම ්්මයු්ුය.මස ුනේ ම ණ තේ නාවකේ නැ ිවමකත්ම

න්වපිළිේන්වම ේමාවි්ැ්වම අාදීම කටයු්ුම නල්‍දීම  ්ු්වම
මතණ නයටමප්වමී ේම්වමකර්මපථමම ක උමේ්ාේේ.ම 

එේන්වම ේේ්්ානම අැිබනම අ්ම කාල්‍ේයඋම ේමා්ම
්ත රම  ්වනම ඝා්්ම ම්ුෂයම ඝා්්ම  ි උ්ධම න්වේ්ව්? 

පරාණ නඝා්මපමණ නකවමේ්ානමේ ාතකමම, කාමමමි්යාචාතයම, 
ේදාතැකීම,  ුතාපා්යමඅාදීමප උමපනදම් මඅකු ල්‍උමේමා්ම
්ත රම  ි උ්ධම න්වේ්ව්? වනාේයඋම අකු ල්‍උම විපාකමකනදාම
නිමමන්වේ්ව්? 

ේ රම ේ්වල්‍කටානම මාථමාම නල්‍ි්වම එමම කල්‍යාණ නම
මනේ්තැ්වම නන්වේ උම පද් ම පද් ාම ේ්උශ්ාම කත්වේ්වම
  තමදුකමපණිි මේනඋ්ුන්මප උමපේම් මඅකු ල්‍උමනල්‍ි්වම

නැළකීම අපරමාදීනම දා්ාදීම පදණ නයම කර්මම නාම  ීල්‍ාදීම
පිළේින්වනිමේයේ්්මේල්‍ යි. 
 මනේ්තැ්වමනන්වේ උමභාමයන්ු්වමනන්වේ උේමඋම
පතාර්ථමචර්යානම අා්ර්ශයකවම කතේම්මම පළිිේන්වම පතිෑම
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දනමඅන ා්ේයඋමදැකවේන්මේමමම97මේනනිමමාථමාේන්වම
ේමා්නටමපැනැිල්‍ිමේනයි. 

ඔහාය තසා‘ධිග -තමාකේඛසුඛං පත සං  
අ ේථාය සංෙරි භතවසු මහබ්භතයසු  
එවං සදා ප හි ං පු ත ා කරි ේවා  
ධම්තමා මයානුෙරිත ා ජ්‍ගද ේථතමව 

“ව  ර්නඥ ේ්මමඅ්ටමප්ව නින්ව ුන නැත මන බිය 
ුප්න් භනය්වන ි ඉපදී ය ර පතාර්ථම චර්යානකව කේළඋම ්, 
ේමේ උ මා වි ි්ව නැමකල්‍උනිම පතාර්ථමයමම ේපතදැරි ේකාට 
ේල්‍ කයාට නි්නැඩ පිණි  ධර්මේයනිමම නැ ිේත් ල්‍දී.” 

වමනි ාම ්වමපදතැෂයනිිම,ම්මාේමඋ්වම අ්ු්වේමඋ්වම
යනප්මපණිි ම ිල්‍උමුණ න් රමතකි්වනා!මේකේ්කුම ිල්‍උන්වම
නූම ේමාේනාේ්වම  ිටමම ඔනුම ේනිබ්වම  ං ාතම ම්ම න්ම

අකු ල්‍උමකිරීමම්නතී.  ේකේ්කුම ිල්‍උන්වමනූමේමාේනාේ්වම

 ිටමම ඔනුම දුමිබයටම ේ්ාය්ම ේකේ්කවම දනටම

ප්වේේ.    අතී්ේයඋම  ිදුනූම අකු ල්‍උම මැ්ම ප ුම ්ැී මම

නිෂඋඵල්‍ම කරයිානකි.ම  ිල්‍උම රැකීමම ්මාටම පමණ නකවම ේ්ානම
 ියළුම ්වනය්වටමමමන්වම ැ් ිල්‍උල්‍කි.මඅ උනැ ිල්‍උල්‍කි.ම
ේකේ්කවම  ිල්‍උම රැකීමමම පතාර්ථමම චර්යානකි.ම වම නි ාම
 ියල්‍උේල්‍ මමකල්‍යාණ නමමනේ්තැ්වම නන්වේ උේමඋම ේමමම
ේ්වල්‍ම කටානම මාථමාම කියනාම වනාේයඋම අැිබම අනනා්ය්වම
මදදුනි්වම පිළිේම්ම වම අ්ුනම දා්ම  ීල්‍ම භාන්ාම අාදීම

කු ල්‍ේයන ි අපරමා්මී ම  තමදුකි්වමමිේ්්වනා! 

 

 ාධූ!ම ාධූ!ම ාධූ! 
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ත ේලකටාහ ගාථා 

්ේමාම් උ මභමනේ්ාමඅතනේ්ාම  රමා  රදද උ්ධ උ !!! 

1. ලඞ්කිසරසතජා තු ව වාජාජාතගාී 
ත ාගනිේදත ාග ජුචිජාු  පීා බාහු 
සාධූපචාජනිජත ා ගවාසනේනිවාතසා 
ධම්තෙ ඨිත ා විග තකාධ-ෙදාවතලතපා 

න උිතාජ්‍ේයකු දඳදු ල්‍ීේල්‍ ේපඋ් න මම්ව අැ්ව්ා නූ 
්ාමතාජ්‍ේයකුේමඋ ්තණ නනැල්‍කව ේම්ව ිකව නූම  ි්වකළු 
පතිැණ නත දානු යුමඋමයකව අැිබ දා්ාදී  ්ව කටයු්වේ්ව 
අැලුණ නත ශා්විබ කවෂේම පාදී මුණ නය්වට නා  උථමා්යකව 
නූම ධර්මේයඋම පනිිටිේයඋ ්උේේෂයම දුතැකළ ම්ම ්ර්ප මෑී  
්ැිබ ල්‍කව තජ්‍ ේ්ේ ර ේදාේන  කාල්‍යකව  ැේප්ව 
ිේ්වනා. 

2. තුා සබ්බතලාකෙහිත ා කජුාාධිවාතසා 
තොකේඛාකතජා ජවිකවලම්බජ පාුේා චනේතදා 
තෙතුයාදධිස සුවිපුලස සකලස විබුදරතධා 
තලාකව ේ ෙස නෙථ  ස සිජසා ෙුනිනේදස 

 ියලු ේල්‍ ක නා ී්ව වි ි්ව පද් ් ල්‍්උේ්උ ්, කතැණ නානටම
නා  උථමා්යම ්, ේම කවෂයට ුපඋප්විබ  උථමා්ය ්, 
 ූර්යනංශ ්ැමිබ අන ට පදත ඳ්කව දඳදු ේේ ්, අිබශය 
මන්ව න ූ ියලු ේෙයය මණ නවඩල්‍ය අනේද ධමකේළඋ ්, 
ේල්‍ ේක ්ව්ම නූ ව මදණී්ව්‍රය්වමනන්වේ උම ිත ්මා 
න්ව්්ා කතනද. 
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3. තසාපානොලෙෙලස තිදසාලුසරස 
සසසාජ සාගජසෙු ේ ජාාු තස වස 
සබ්බාගතී ු විවජ්ජි  තඛෙ ෙගරගස 
ධම්ෙස නෙසරසථ සදා ෙුනිනා පණී ස 

ේ්ේේල්‍ාන යාමට ඉණිමං ේපළකව දඳදු නූ නිර්මල්‍ නූ්ව 
  ත  යුේත්ව එේ්ත න්ව්ට ේනයකවම(ව්ණ නවඩකව) දඳදු 
නූ ්,  ියලු අපාය භයි්ව මිදු්ුමකවේෂඋමම මාර්මයකවම නූම
දදදුතජ්‍ාණ න්වමනන්වේ උ වි ි්ව ේ්උශ්ා කත් ල්‍් ධර්මය 
 ැමදා  න්ව්්ා කතනද. 

4. තදුයස  දපරපෙපි ු ේථ පසනේන චි ේ ා 
ද ේවා නජා ඵලෙුළාජ ජස ල නේත  
 ස සබ්බදා දසබතලනපි සපුරපස ේථස 
සඞ්කඝස නෙසරසථ සදාමි පුෙරෙතඛ ේ ස 

ය ර  ී තැන්කව ේකේතනි පන්ව  ි්ව අැිබ ම්ුෂයේය ම
 උනල්‍උප නූ ්, අානාත පා්ාදී ේ්යය ධර්මය්ව දී ඉ්ා 
මන්ව කු ල්‍ විපාක ල්‍ද්ව ් , ්  දල්‍ධාරී න ූදදදුතජ්‍ාණ න්ව 
නන්වේ උ වි ි්ව ේමා්නට ප  උ්ා ල්‍් දායකය්වට 
මන්ව විපාක ේම්ේ්්  ේනයි්ව අපරමාණ න පි්ව ේක්කව 
නූ ව අෂඋඨාර්ය පද් උමල්‍ මනා  ඞ්ඝ ත්ව්ය න්ව්්ා 
කතනද. 

5. ත තතා බතලන ෙහ ා ජ න ේ ුසරස 
තලාක ේ ුස සෙධිගච්ඡති තුන තොකේඛස 
ජකේඛා න ච ේි  ච සො ජ න ේ ුසරස 
 සරො සදා  තථ  ස ජ න ේ ුස ත ා 

පි් වන්වනි, ය ර ේනයකි්ව ේ්තැන්ව   රද්වධ ේ්වේජ්‍  
ශකවිබය ේනඋ්ුේකාට ේම් ්ු්වේල්‍  නැ ි  ්වන ේ්ේ ර 
 ං ාත විමදකවිබයට ම්ාේකාට පැමිේණ නවම ්,  එම 
්ුණ නතතැන් නා  ම ේන්්ව අාතකවෂානකව ේල්‍ාන 
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ේකා්ැ්කන්ව ්ැ්වේ්වමමමය. එදැවි්ව එම ්ුණ නතතැන් 
 ැමදා ේ උන්ය කතනද. 

6. ලඞ්කිසරසතජා පජහති ක ජත ා නිජාතසා 
ජ ේතිම්පි තාගජජත ා කජුාාධිවාතසා 
තලාකස විතබාධුති තලාකහි ාු කාෙස 
ධම්ෙස සොචජථ තාගරිුානුුු ේ ා 

පතාර්ථමචර්යාේනනි අිබශයි්වමම නිත් නූ, අා ා තනි් න,ූ 
රැේයනි ් නිිනර්ිර් කිරීේමනිම අැලුණ නත, කතැණ නානට 
අාධාත නූ ල්‍ංේකවෂඋනත තජ්‍දේ්ේ ර ේල්‍ කයාට නි් නැඩ 
පිණි  වකා්ව්ේය්ව ේල්‍ ම නැ ියාම පරේද ධ ේකේර්.ම
ේ්පමි ් නිිනර්ිර් කිරීේමනි ේයදු්ානු ධර්මේයඋ 
නැ ිේතනද. 

7. ස ේත ාපකාජ නිජ ා කවසතල සහාුා 
ත ා දුලරල ා  වවි නජා විග පරපොදා 
ලඞ්කකාධිපස ගවාධනස කවසතල සහාුස 
අාගම්ෙ සෙරචජථ ධම්ෙෙලස පොදස 

පි් වන්වනි, පෘ්ුවිේයඋ  ්වනය්වට ුපකාත කිරීේමනි 
අැලුණ නා නූ, කු ල්‍උ කිරීේමනි යනළු න,ූ පරමා් ්ැ්ව්ා නූ 
ම්ුෂයේය  දුර්ල්‍භම ය. මුණ නයම ම ධ්ේකාට අැිබ 
කු ල්‍යට යනළු න ූල්‍ංේකවෂඋනත තජ්‍ද ේන් එළඹ පරමා් 
්ැිබන කු ල්‍ ධර්මේයඋ ේයේ්නද. 

8. ධම්තො තිතලාක සජතාා පජතො ජසානස 
ධම්තො ෙහගරඝජ තනා ජ තනසු තලාතක 
ධම්තො හතව ති වදුකේඛ විනාසතහ ව 
ධම්ෙස සොචජථ තාගරිුානුුු ේ ා 

ධර්මය ්ු්වේල්‍  නැ ිය්වේමඋ පතම පනිිට ේකාට 
අැ්වේ්වමය. ත ය්ව අ්රි්ව ු්ු රමම ත යමේේ. මද්ු 
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මැණිකව අාදී නටි්ා ත්ව්ය්ව ේම්ව ු්ු රම ත්ව්යමයි. 
වකා්ව්ේය්ව ිබ තණ නය ්ු්ව භනේයනිම භය  දුක 
්ැිබකිරීමට එකම ේනඋ්ුන ේේ. එදැවි්ව නිිනර්ිර් 
ේකාට ධර්මේයඋ නැ ිේතනද. 

9. නිදරදස විතනාදුථ  ාවුථපරපතෙුයස 
දුකේඛස අනිච්චෙපි තචහ අන ේ  ෙරච 
තදතහ ජතිස තහථ තජ්ජතජ ාතනාත  
ධම්ෙස සොචජථ තාගරිුානුුු ේ ා 

නිි දුතැකතනද,මඅපරමාණ නනමේමමමශරීතේයනි අනි්ය දුකවත 
අ්ා්වම ්රලි්‍කවෂණ නය නඩනද, දැදුතැ නමූ(ිතෑ) දඳදු්කව දඳදු 
නූ ේ ර  ිතැේතන ිඅැල්‍උම ්ැිබ කතනද.මනිි නර්ිර් නූනානු 
ධර්මේයඋ නැ ිේතනද. 

10. ඔකාසෙජ්ජත ෙෙ න ේි සතුව කරිසරසස 
ධම්ෙස ඉතීහලස ා කවසලපරපතුාතග 
නාලස තිුදරධස ු ථා  වවන ේ තු ච 
කාෙස න ච ේි  ෙනුතතා ෙජාා පෙු ේත ා 

මට අ් කු ල්‍උ කිරීමට ඉඩ ්ැ්. දා්ාදී කු ල්‍ ධර්මය 
ේනට කතමියි කියා ේමේ උ කු ල්‍උ කිරීේමනි මැල්‍ිදන 
 ුදු ු ් ර ේ්ාේනයි. ්ු්ව කාල්‍ේයඋ නා ්ු්ව 
ේල්‍ කේයඋනි් මතණ නේය්ව මිදුණ නත  ්වනේයකව ් රම
වකා්ව්ේය්ව ්ැ්වේ්වමමමය. 

11. ඛි ේත ා ුථා න සි තකනචිතදව තලඩ්ඩු 
 මූිස සොප ේති  ාජ ුා ඛතාන 
තා  ේ තෙව ඛලු කාජාතෙකෙ ර 
තලාකස සදා නනු ධවුස ෙජාාු ගනේ වස 

ය රේ උ කි ිේනකු වි ි්ව අන උ කු  ්ම් ල්‍් මල්‍උ 
කැටයකව දත දන නි ා  ැේ්කි්ව බිමට නැේේම්,මඑේ උම



ත ේලකටාහ ගාථා 

9 

ම ේල්‍ ක  ්වනයාේමඋ ුප්ව දනම ම මතණ නයට 
වකා්ව්ේය්ව නි්ය න ූ අ නාය නූ කතැණ නකව 
ේ්ාන්වේ්ව්? න්වේ්වමමමය. 

12. කාෙස නජසරස ප ත ා ගිරිෙුදරධනාත ා 
ෙජ්ජතඣධ න ිෙරචි  ුනිසරසජාාු තහ ව 
කාෙස වතනේති ෙජාස ති තවස ුස ේ ා 
ත ාතග ජතිස පතහථාපි ච ජීවිත  ච 

පර්න් මදදුණ න්කි්ව නැේට්ව්ාමන ූමිනි ාට මධයේයනි 
ේනන්ව ේපාේළානට්ව පර්න්යට්ව අ්ේතනි භයි්ව 
මිදීමට කි ි පළිි තණ නකව වකා්ව්ේය්ව ්ැ්වේ්ව ්, 
එපරි්උේ්්වම ම ්ු්වේල්‍   ්වනය්ව වකා්ව්ේය්ව ම 
මතණ නයට පැමිේණ න්ව.  එම නි ා ේභ මේයනිම ් නා 
ජීවි්ේයනිම් අැිබ අැල්‍ීම (අාශාන) දුතැ කතනද. 

13. කාෙස ප නේති ෙහිුා ඛලු වසරසධාජා 
විජ්ජතලුරල ා වි  තෙඝ ෙුඛා පෙු ේ ා 
එවස නජා ෙජා ීෙ පපා ෙජ්ජතඣධ 
කාෙස ප නේති නහ ිතකාචි  තවස ුනිච්තචා 

විදුල්‍ිේය්ව මැන ීම්ව නළාකුළි්ව මිදු්ාම නූ නැ ි 
ධාතාේන  වකා්ව්ේය්ව ේපාේළාේනනි නැේට්ව ් , එේ උම
ම්ුෂයේය  ් මතණ නය ්ැමිබ බිනි ුණ නත පරපා්යට 
නැේට්වමමමය. එදැවි්ව භනය්වනි නි්ය නද කි ිනකව ් ර 
්ැ්. 

14. තවලා තට පටු තජාජු  ජසගොලා 
නාසස වතනේති ස  ස සලිලාලුසරස 
නාසස  ථා සෙුපුනේති නජාෙජානස 
පාාානි දාජුා තජ ෙජතාාදධිම්හි 
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මදනුේ්උ ්ි්ව ්ත න ූමන්ව තළ ප්විබ ේනතළ ේකාේ්ව 
නැදී නි්ත වි්ාශ භානයට ේය්ව ්, එපරි්උේ්්වම 
මිනි ු්ව නා ේ්විය්වේමඋ ජීවි්යම් අිබශයි්ව ්තැණ නත නූ 
ේ ර මතණ නය ්ැමිබ  ාමතේයන ිවි්ාශයට ය්ව. 

15. ජුදරතධාපි තසා ජථවජසරස ගතාධිතපහි 
තුාතධහි චාපි සබතලහි ච සාුුතධහි 
තලාකස විවෙරචිු සදා ෙජාභසත ා තසා 
කාෙස නිහනේති  වවන ේ ු සාලි දාේඩස 

ව මතණ න ්ැමිබ නෘෂභ ේ්ේ ර ු්ු ර රිය අ උ අැ්ව 
තාජ්‍ය්ව නා දල්‍  නි් න ූේනන්ව ශකවිබ අැිබ අායුධ න්ව 
ේය ධය්ව වි ි්ව ් නළකවනණ නත ල්‍්උේ්උ නදන්ව  ්වන 
ේල්‍ කයා විේශඋෂේය්ව තනටා ්ු්ව ේල්‍  නැ ි ජ්‍්යා 
්ැමිබ නැල්‍උ ේක් දඩය වකා්ව්ේය්වමම  කාම්මා 
වි්ාශ ේකේත්වමමමය. 

16. ත ා ොජුත න ෙහ ා විහත ා පදීතපා 
ඛිපරපස විනාස ෙුඛතෙති ෙහපරපත ාපි 
තලාතක  ථා ෙජාචාේඩ සීජතාන 
ඛිපරපස විනසරසති නජාුුෙහා පදීතපා 

පි් වන්වනි, මන්වම නූ   ුළීි්ව පනතණ න ල්‍් මන්ව 
අාේල්‍ කය අැ්ව්ාම න ූ මනා පරදීපය ය රේ උ නනා 
වි්ාශයට පැමිේණ නව ්,  එපරි්උේ්්වමම ේල්‍ාේනනි මතැ 
 ැඩ පන් ේනඋ් ුේකාට ේම් මිනි ු්ව ේමඋ අායුෂය 
්ැමිබ මනා පන් නනා වි්ාශයට ය්වේ්වමය. 

17. ජාෙජ්ජතුනපරප තූි  ූපති පුඞ්කගවා ච 
සජූා පුතජ ජාෙුතඛ විි ාරි සඞ්කඝා 
ත පීහ චාේඩ ෙජතාාඝ නිෙුගරගතදහා 
නාසස ග ා තගති තක ෙජාා පෙු ේ ා 
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ේපත යුධ ේපතමදේණ නනි ි්් ල්‍්  ්ුතැ  මූනයා අැිබ 
 ූත  නමූතාම අර්ජ්‍ද්ාදී ේශරඋෂඋඨ තජ්‍නතැ නනූානු ්,මඔනදනු 
ේ ර ේල්‍ කේයඋ  ැඩ මතණ න ්ැමිබ ජ්‍ල්‍ පරනානේයඋ මිලුණ නත 
 ිතැතැ අැ්ව්නු වි්ාශයට පැමිණියානුම ය. ේල්‍ කේයඋ 
මතණ නේය්ව මිදුණ නත කනදතැ් ර ේන්ව්? 

18. ලකේී ච සාගජපටා සධජාධජා ච 
සම්ප ේතිතුා ච විවිධා අපි ජූපතසා ා 
සබ්බා ච  ා අපි ච මි ේ ස ුා ච දාජා 
තක චාපි කස අනුග ා ෙජාස වතනේ ස 

ේඑශඋනර්යම් ,  ාමතයමම න උ්ර ේකාට අැිබ පර්න්  නි් 
නූ පෘ්ුවි ේ්ාේම ම්, අේ්වක පරකාත නද   රප්විබනු ් 
ය් ව  ියලු (අවිෙඋාණික) න උ්ූනු ්, තෑප 
ේ ෞ්ව්ර්ේය්ව යුකව් මි්රය්ව නා පද් රේය  ්, 
භාර්යාේන  ්, ය් (විෙඋාණික) න උ්ූනු ් ය් කනදතැ 
ේන , මතණ නයට පැමිේණ න්ව්ාම නූ කි් ර පද් උමල්‍ේයකු 
අ්ුනමමම්වකේළ  ්? 

19. බරහරො සජුා‘සජුගාා ච ෙහානු ාවා 
ගනේධබ්බ-ිනේනජ-ෙතහාජග-ජකේඛසා ච  
ත  චා‘පතජ ච ෙජාගරගසිඛිාු සබ්තබ  
අනේත  ප නේති සල ා ඉව ීාපුෙරා 

මනා්ුභාන   රප්ව් දරනඋම ිනය අ ුත මා්වධර්න 
කිණ නවණ නතාම මනාුතමම නා තාකවෂ  ය් ේමානුම ්, 
ේමයි්ව අ්ය න ූේ   ු ියලු  ්වනේය  ්, පි්ව කවෂයම
ී ේම්වම ේකළනතම මතණ න ්ැමිබ මිණි  ළිුේනනිම
පළීැටිය්ව ේම්ව නැේට්ව. 

 



ත ේලකටාහ ගාථා 

12 

20. තු සාරිපු ේ පෙුඛා ෙුනිසාවකා ච  
සදුරධා සදාසවනුදා පජමිදරධිප ේ ා  
ත  චාපි ෙච්චුවළ ා ෙුඛ සනේනිෙුගරගා  
දීපා ඉවා‘නිල-හ ා ඛු ස උතප ා 

නැම කල්‍උන ි පරිි ිදු න ූ එේනයි්ව කාමාදී ච්ුර්විධ 
කවේල්‍උෂය්ව දුතැ කළා න ූඍධිේයඋ ේකළනතට පැමිණියා 
නූ  ාරිපද්ව් අාදී ය ර දද උ්ධ ශරානක ේකේ්කව ේන්වම්, 
ඔනදනු ් මතණ න ්ැමිබ නඩදාමඋනිය ඉිරිේයනි නැටද්ානු 
නා් ේේමේය්ව පනත් ල්‍්, පරදීපය ේම්ව වි්ාශයට 
පැමිණියානුමය. 

21. බුදරධාපි බුදරධකෙලා‘ෙල-චාජුතන ේ ා  
බ ේතිසසලකේඛා විජාි  ජූපතසා ා  
සබ්බාසවකේඛුකජාපි ච තලාකනාථා  
සම්ෙදරි ා ෙජාෙ ේ -ෙහාගතතන 

පදදදදු පයිුමකව ේම්ව නිර්මල්‍ න ූ ම්නත ේ්්ව අැිබ 
ේ්ිබ උ මනා පදතැෂ ල්‍කවෂණ නේය්ව ේනබි තෑප ේ  භාන 
් අැිබ  ියළු ේකේල්‍ උ දුතැකළ,මේල්‍ කයාට එකම පනිිට 
නූ දදදු තජ්‍ාණ න්ව නන්වේ උ ් මතණ නය ්ැමිබ ම්ව අැ්ා 
වි ි්ව පාමා  ුණ නත වි ුණ නත කත්මල්‍ි. 

22. තජාගා වතජසු කජුාා න තජා වතජසු  
ඛිඩ්ඩාපතජස ුසුකවොජකවොජතකසු  
තලාකස සදා හනති ෙච්චු ෙහාගිනේතදා  
දාවා‘නතලා වනමිවා‘විජ ස අතසසස 

ේත මේය්ව පඩීි් නනූ්ව නා ජ්‍තාේන්ව පඩීි් නූන්ව 
ේකේතනිම ්, කරඩීා ේල්‍ ල්‍ම නූ  ියුමැළි  කුමාත නතැ්ව 
ේකේතන ි්, මතනුේමඋ කතැණ නානකව ේ්ාමැ්වේ්වමය.මල්‍ැේ 
මි්ව්කව මදලු න්ා්ව්තය ම ඉිබරිම ේ්ාේකාටම ්නාම
්ෘපඋිබම්වමේ්ාන්වේ්ව ය රමේ උ ් , එේම්වමම ේ ර මතණ න 
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්ැමිබ මනා න උි තාජ්‍යා නැම කල්‍උනි ේල්‍ ක  ්වනයා 
වි්ාශ ේකේර්. 

23. අාපුාේා ා න සලතිලන තලාසුසරස  
කට්ඨසරස චාපි බහ ුා න හු ාසනසරස  
 ව ේවාන තසා ති ූවනම්පි  ථා අතසසස  
ත ා නිදරදතුා න ඛලු පීතිෙතුපති ෙච්චු 

පි්වන්වනි, මනා  ාමතය ජ්‍ල්‍ය කත්ේකාට ේම් 
නා්වප ි්ව පරිීමකව අැිබ ේ්ාේේම්, මි්ව්ට ේකාපමණ න 
්ත දැමදන්ව ේදාේන  දනකව ේ්ාේේම්, එපරි්උේ්්වමම 
කතැණ නා තනි් නමූ ව මාත ේ්ේ ර මදලු ්ු්ව ේල්‍ නැ ි 
ජ්‍්යා අ්ුභන ේකාට්ව වකා්ව්ේය්ව  ්ටුට ප්ව 
ේ්ාේේ. 

24. ත ා තොහ තොහි  ුා විවතසා අධෙරතා  
තලාතකා ප නේ යපිහි ෙච්චුෙුතඛ ස ුතීෙ  
ත ාතග ජතිස සෙපුුාති නිහනීපෙරතා  
තදාලා  ජඞ්කගචපතල සපුිතනාපතෙතුය 

පි් වන්වනි, න ී තනි් න ූපිං ් ැ්ව්ා න ූ් , විේශෂේය්ව 
නී් පෙඋා අැිබ ේ්ාේනා්ව ේදේනවි්ව ල්‍ාමක නූ 
ේල්‍ නැ ි ජ්‍්යා අිබශයි්ව බිනි ුණ නත නූ මතැමදනට 
ප්වේනයි. එේන්ව ේම නේය්ව මදල්‍ාී ම ේනඋ්ුේන්ව 
ඔංචිල්‍උල්‍ා නා තළ පනත ේම්ව චංචල්‍ නූ ්,  ිනි්යකට 
දඳදු ුපමා අැ්ව්ා නමූ්, පංච කාම   රප්විබ අභිත්යට 
ඉ්ා අාශාේන්ව එළේඹ්ව. 

25. එතකාපි ෙච්චුජ ිහනේ වෙලස තිතලාකස  
ිස නිදරදුා අපි තජාෙජාානුුාුී  
තකා වා කතජුය වි සුතවසු ච ජීවි ාසස  
තාත ා නතජා සපුින සඞ්කගෙ සනේනිත සු 
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නු්කල්‍ාම නූම මතණ නය ්ු්වේල්‍ාන න් ්ව්ට  මර්ථම 
ේනයි. නිදා මැනීේමනි කනත ් ර පරේය ජ්‍්යකව ේනයි 
්? ජ්‍තාන නා මතණ නය අ්ුන ය්  ුලු න ූුප්ව කනත 
් ර මිනිේ කව ේ්ේ ර  ිනිේ්්ව න් එක්ුී මකව දඳදු 
 ැපේ්නි නා ජීවි්ේයනි අාශාකත්වේ්ව ්? 

26. නිච්චා වජස තගිදස ස ුස සතසාකස  
ිසරවා ච තකාධ-ෙද-තොහ-තජා ි  ූස  
උබ්තබගෙ ේ ෙපි ුසරස න විජ්ජතතී තච  
තසා දාජුතාා න ෙජාස ව   ස ධිජ ේථු 

නිත්ව්තේය්ව ේත මය්වේම්ව ේපලුණ නාමනූ භය  නි්ම
නූ ේශ කේය්ව යුකව්මන ූ්නමඅාඝා් න උ්ුක ේකර ධයම
්, තාමාදී ම් ්, ේමානයම්, ජ්‍තාන (නය ට යාම) ය් 
ේමයි්ව මඩ්ා ල්‍් ේ ර ේල්‍ාන දැක්ව   ත කළ කිරී ර 
මා්රයකව න්ව ්ූපදීම ්, එදඳදු  ්වන ේ්ේ ර ්තැණ නත 
පද් උමල්‍ේයකු න්වේ්වම ය.ම මතණ නයම ඔනුම ්ත ර ්තැණ නත 
ේ්ාේේ. ව බිනි ුණ නත පද්උමල්‍යාට නි්වදා ේේනා. 

27. ත ා ත ා න පසරසථ තජා‘සධිජෙරහි ෙච්චු  
ොහෙරෙොනෙඛිලස ස  ස තිතලාකස  
ිස නිදරදුා නුථ වී  ුා තිුාෙස 
ධම්ෙස සදා‘සවනුදස චජථ‘පරපෙ ේ ා 

පි්වන්වනි,මපි්වන්වනි, ය රේනයකි්ව ජ්‍තාන ්ැමිබ කඩදන 
්ත්ව්ාම නූ  ියලු ්ු්වේල්‍  නැ ි ජ්‍්යා නි්ත 
නා්වප ි්ව ් ්ව්ාමන ූමතැනා ේ්ප ිේ්ා්කවේ්නි ්?ම
එේනයි්ව පනමනූ භය අැිබන ේනන්ව භිේය්ව ේ්ාතන 
නිදා මැනීේම්ව ්ු්වයම තා්රිය ේකේ උ ් ර ම් 
කත්ව්ානු ්? එදැවි්ව ේ්පි ේකේළ ු්ව දුතැකත් 
් කු ල්‍ ධර්මේයඋ නැමදා පමාේ්ාී  නැ ිේතනද. 
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28.  ාතවථ ත ා ෙජාොජ-විවජ්ජතනාු  
තලාතක සදා ෙජා සෙරෙමිෙස ු  ේ ා  
එවෙරහි  ාවනජ සරස නජසරස  සරස  
 ාේහා පහීුති සරීජග ා අතසසා 

පි් වන්වනි, මාතයාේමඋ ්ැිබම කිරීම පිණි   ැමදා ේ ර 
මතණ න  ෙඋාන ී ර්ේය්ව යුකව්න නඩනද. ේමේ උ 
භාන්ා කිරීේ ර අැලු්ා නූ ව මිනි ා ේමඋ ශරීතයට 
විෂයන පන්ව්ා නූ  ියලු ්ණ නවනා පනන ය්වේ්වමය. 

29. ජූපස තජා පිු ජස ෙලිනීකතජාති  
සබ්බස බලස හජති අ ේ නි තඝාජතජාතගා  
නානූපත ාග පරිජකේඛි  ෙ ේ  ාවස  
ත ා ෙච්චු සසහජති ිස ඵලෙ ේ  ාතව? 

ජ්‍තා ්ුේම  අිබශයි්ව පරිය නද තෑපය කිල්‍ිටි ේකේර්, 
භයා්ක කාශා  උනා ාදී ේත මී ේ්ේ ර  ්මා ේකේතන ි
නද  ියලුම දල්‍ය ේනන්ව ශකවිබය පැනැතමනී. පි් වන්වනි,  
මතණ න ේ්ේ ර ේ්ාේයකව ුපේභ ම පරිේභ ම 
න උ්ුේන්ව තකි් ල්‍් ේ ර ජීවි්ය ්ැ්ව් ර අායුෂ 
වි්ාශ කතයි. එදැවි්ව ජීවි්ේයඋ කි් ර පරේය ජ්‍්යකව 
්? 

30. කම්ො‘නිලා‘පහ තජාග- ජසග ඞ්කතග  
සසසාජ සාගජ ෙුතඛ වි ත  විපනේනා  
ො ොපොදෙකරි ේථ කතජාථ තොකේඛස  
දුකේතඛාදතුා නනු පොදෙුස නජානස 

කර්ම ්ැමිබ  ුල්‍ීි්ව ් ් ල්‍් ේත ම ්ැමිබ තළ 
බිඳදු ර අැිබ මන්ව නූ  ං ාත  ාමත මදතේයනි මිලු්ා නූ 
ේ්ාේනා්ව විප්ට නැටද්ා න ූේ්ප ිඅපරමා්නනද.   රි්ව 
මිේ්නද ේනන්ව නින්ව අ්වප්ව කතනද. පරමා්ය නි ාමම  
 ්වනය්ව ්ුළ දුකව අැිබ ී ම  ිදු ේන්නා ේ්ාේේ ්? 
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31. ත ාගා ච මි ේ -සු -තපාරිස බනේධවා ච  
නාරී ච ජීවි සො අපි තඛ ේ ව ේථු  
සබ්බානි  ානි පජතලාකමිත ා වතනේ ස  
නා‘නුබ්බතනේති කවසලා‘කවසලස‘ව තලාතක 

 ියලුම  රප්වතීනු ් , මි්ර පද් ර පරිනාත ජ්‍්යා නා ද්වධූනු 
්, පණ න නැනි භාර්යාේන  ්, ේක්වන්ුම ් ය් ේ ර 
 ියල්‍උේල්‍ ම ේමේළාවි්ව පතේළානට ය්ව්ානු අ්ුන 
ේ්ාය්ව්ාන. කු ල්‍ අකු ල්‍ කර්මේය  ේමේළාවි්ව 
පතේළානට ය්ව්ානු ඔනු ප ුප මමයිබ. 

32. ත ා විජ්ජතු-චෙරචල තජ  වසාගජම්හි  
ඛි ේ ා පුජාක -ෙහාපවතනන ත න  
කාෙස වි ිජ්ජතති ඛතාන සරීජනාවා  
හ ේතථ කතජාථ පජෙස ගවාහ ේථසාජස 

පි් වන්වනි, විදුල්‍ියකව ේම්ව අිබශයි්ව චංචල්‍  උනභානයකව 
අැිබ භන ්ැමිබ  ාමතේයඋ ව ේපතම කත් ල්‍් 
කු ල්‍ාකු ල්‍ කර්ම ්ැමිබ  ැඩ  ුල්‍ීි්ව පනත් ල්‍් 
ශරීත ් ැමිබ ේ්ෞකාන වකා්ව්ේය්ව  ැේ්කි්ව බිේඳ්උ. 
එදැවි්ව මුණ න ්ැමිබ න උථම  ාතයමම අ්වප්ව කතනද. 

33. නිච්චස වි ිජ්ජතතිහ අාෙක  ාතනස‘ව  
සසජකේඛිත ාපි බහධුා ඉහ අ ේ  ාතවා  
ධම්ෙස සොචජථ සගරග-ගතිපරපතිට්ඨස  
ධම්තො සචුිාේාමිහතෙව ඵලස දදාති 

ේ ර ේල්‍ කේයඋ ේ්ාේයකවම අාකාතේය්වම ේමා්නට 
තකව්ා ල්‍් ේ ර ශරීතය ේ්ේ ර අමද මැටි දඳදු්කව ේම්ව 
නි්තමම බිේඳ්උ. එේනයි් ව ේ්ේේල්‍ාන මම්ට පනිිටමනූ 
කු ල්‍ම ධර්මේයඋ නැ ේිතනද.ම ේ ර අා්වමම භානේයඋදීම ම 
ේනාඳි්ව පදතැදු කත් ල්‍්මකු ල්‍මධර්මයමමම ැපමවිපාකම
ඵල්‍මේම්ේ්යි. 
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34. ජනේ ේවා සදා පිු තජ ිවි තදවජජ්ජතත  
 ම්හා චවනේති විබුධා අපි ීාපුෙරා  
සබ්බස සුඛස ිවි  වවීහ විතුාගනිට්ඨස  
තකා පෙරෙවා  වසතුඛස ුජතිස කතජුය 

ේ්ේේල්‍   ැම කල්‍උන ිඅිබශයි්ව පරිය නූ ිනය තාජ්‍යනීම් 
ේ්නී්්ව නා අභිතම්ය ේකාට කවෂය න ූපි්ව අැිබ ව 
ේ්විේය  ් ේ්ේම ේල්‍ාවි්ව චද්ම ේන්ව. ේ්ේේල්‍ාන නා 
ේමේල්‍ාන අැිබ  ැප  ියල්‍උල්‍ම ම ේන්වී ම ේකළනත 
ේකාට අැ්වේ්වමය. එේනයි්ව ්ුනණ නැිබ කනේතකව ් ර 
භන  ැපේ්නි අැේල්‍්වේ්ව ්? 

35. බුදරතධා සසාවකගතාා තගතදකනාතථා  
 ාජාවලීපරිවතු ාපි ච පුාේාචනේතදා  
ඉනේතදාපි තදවෙකවටඞ්කි  පාදකෙරතතා  
තකා තඵාපිාේඩ-න-සතො ති තවස ුතාත ා 

ේල්‍ කයාට අ නාය  උනාමී නූ ශරානක  මූනයා  නි් 
දදදුතජ්‍ම්, ්තැ පරිිනත් පද් ව ඳ් මඳඩල්‍ම්, ේ්විය්වේමඋ 
ඔටදණ නත නල්‍ි්ව  ළකුණ නත කත් ල්‍් පාපියු ර අැිබ  කවේ්ේ 
තජ්‍ම් , ය්මේ ර අාදී  නමූ් ු්ව ේල්‍ාන ුප්ව කනේතකව ්  ර 
ේපණ න පිඳඩකට  මා් ේ්ාන්වේ්වම්? 

36. ලීලාව සසෙපි තුාබ්බන ජූපතසා ස  
අ ේ ූපෙස පිුතතනන ච සම්පතුාගස  
ිසරවාපි විජ්ජතුචපලස කවජුත  පොදස  
ත ා තොහතොහි තතනා  වජාගජ ේත ා 

පි් වන්වනි, විවිධ ල්‍ීල්‍ා විල්‍ා  මැනීමට පැළඳි මදදු්ව 
මල්‍උකඩකව දඳදු න ූේයානද්ව දවි්ව යුකව් න ූතෑප ේ  භාන 
අැ්ව්ානු පරිය ජ්‍්ය්ව නා එකවී මම ්, විදුල්‍ියකව ේම්ව 
අ උිත යැය ිදැක දැක්ව භනේයඋ ඡ්ව් තාමේය්ව අැළුණ නත 
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ේම නේය්ව මදල්‍ාමනූ ජ්‍් ේ්ේ ර කු ල්‍ ධර්මය්ව රැ උ 
කිරීේමනිල්‍ා පරමා් ේේ. 

37. පු ේත ා පි ා  වති ො ව පතීහ පු ේත ා  
නාරී කදාචි තනනී ච පි ා ච පු ේත ා  
එවස සදා විපරිව ේ ති ජීවතලාතකා  
චි ේත  සදා‘තිචපතල ඛලු තාතිජඞ්කතග 

ේ රමජීවි්ේයඋම දී ය ර ේ්මේපයි ේකේ්කු්වට ල්‍ැදදණ නත 
පද් ව ේ්ේ ර කි ිය ර කේල්‍කවන ිඔනද්ටමම පයිාමේේ.මපිය 
ේ්ේ ර කි ි කේල්‍කවන ිඔනද්ටමම පද් ුමේේ.  උ්රී ේ්ාේම  
ය ර කේල්‍ක මේම්මන්වනීය. පයිමේ්ේ ර පදේ්කව ේන  
න්වේ්වය.මේමේ උ  ්වන ේල්‍ කය නැම කල්‍උනි අිබශයි්ව 
චපල්‍ නූ විචි්ර න ූ ජ්‍ාිබ ්ැමිබ තීනේල්‍උ විවිධාකාත 
පරිනර්්් න්වේ්වමය. 

38. ජනේ ේවා පුතජ විවිධ-ඵුලරල-ල ාකවතලහි  
තදවාපි නනේදනවතන සුජසනුේදරීහි  
ත  තව’කදා වි  -කාේටක-සඞ්කකතටසු  
ත ා තකාටිසමි්බලිවතනස ුඵුසනේති දුකේඛස 

පි් වන්වනි,මේපත විවිධ න ූපිපි මල්‍උ අැිබ ල්‍්ාන්ව ේම්ව 
මැන ීම්ව ්ඳදු්ව න්ේයන ිේ්නී්්ව නා අභිතම්ය 
කළ ව ේ්විේය ම් වකා්ව්ේය්වමම එකව කේල්‍කවන ිදී 
පැිබරීමිය කටදනල්‍ි්ව මැන ීම්ව ේකාළනිඹදල්‍උ න් 
අපාය්වනී නැටී දුකව අ්ුභන කත්ව. 

39.  ව ේවා සධුනේනෙපි කෙරචන- ාතතනසු  
සගරතග පුතජ සජුවජා පජමිදරධිප ේ ා  
ත  චාපි පජ්ජතලි -තලාහගවලස ගලිනේති  
කාෙස කදාචි නජකාලු වාස  ූා 
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ේ්ේේල්‍ාන මන්ව  ෘ උ්ධියටමප්ව ව  ුේර්්ව්‍රේය  පනා 
ත්ව දඳදුේ්නි කවෂදධා ේභ ජ්‍්ය අ්ුභන ේකාට්ව එයි්ව 
 ැනම(චද්න) ප ු කේල්‍කවනි, ්තකාිේයනි ුප්ව්ා නද 
මිණි ේම් ිළිේන් ේල්‍  මුල්‍ි මිල්‍ි්ව. 

40.  ව ේවා නරිසරසජවජා ච ෙහිස අතසසස  
තදවාධිපා ච ිවි ිබ්බසුඛස සුජම්ෙස  
වාසස කදාචි ඛුජසෙරචි -  ූතලසු  
ත  වා ෙහාජථගාා‘නුග ා ිවීහ 

ය ර ේකේ්කව මිනි උ ේල්‍ාන ේන  ේ්ේේල්‍ාන මන්ව තථම 
 මූනයා පරිිනතා ඔදේමාද ව අ්ුන මම්ව කේළ  ්, ව 
 ැම මදළු ේපාේළානමම අ්ුභන ේකාට්ව ්ැ්ව් ර ේ ර 
ේපාේළාේේ අැිබ ය ර ්ාකව  ැප විඳ්්ව ේ්ේේල්‍ාන 
 ුතමය ිනය  ැප විඳ්්ව අැ්ැ රම කේල්‍ක අපාේයනි 
ුඩදකුතැ කත් ල්‍් දැල්‍ිපිනියා ධාතාන්වේම්ව මැන ීම්ව 
නිතේයනි නැේට්ව. 

41. තදවඞ්කගනා ලලි  ිනේන- ජඞ්කගොතල  
ජඞ්කතග ෙහසිරසජ-තටාෙකවටා‘නුුාත   
ජනේ ේවා පුතජ සුජවජා පෙදාසහාුා  
ත  චාපි තඝාජ ජ-තව ජණස ප නේති 

ේපත ේ්නී්්ව නා ප්ුතැන් ල්‍් යනළු  දඳ්ක ර අැිබ 
ව ේ්විේය ම පනා ේ්නී්්වේමඋ ල්‍ල්‍ි්ාභ ි ්ය් 
 ි්වකළු අ්ව පා විදී ර අාිේයනි බිඳදු්ු තළමාල්‍ාන්ව නා 
 මා් දැේ අැිබ ේමේන ුතැේමඋ ජ්‍ටා ද්වධ්ය නා 
අ්ුන මිය ්ර්්්ේයනි ව ින ත්ව නා අභිතම්ය 
ේකාට ප ු කේල්‍කවනි බිනි ුණ නත ේේ්තණී ් ර ඔ ුප්ව 
්තකේයන ිනැේේ. 
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42. ඵුලරලානි පලරලව-ල ා-ඵලසඞ්කකවලානි  
ජම්ොනි නනේදනවනානි ෙතනාජොනි  
ිබ්බච්ඡජා-ලලි පුාේා-දරීෙුඛානි  
තකලාසතෙජු-සඛිජානි ච ුනේති නාසස 

ේමා්නට පපිදණ නානද ල්‍පලුප්වය,ම නැල්‍උය, ඵල්‍යම ය් 
ේමයි්ව මැන ීම්ව,ම ේ්්ව ි්ව පි් න්ව්ාම නූ ්ඳදු්ව 
න්ේයනි ේ්නී්්ව වි ි්ව විල්‍ා  කත් ල්‍්මපතිැණ නත 
ේ්ේ විම්ව අැිබ කකල්‍ා කූඨ,ම මනේමත ය් 
පර්න්ේය ම් වි්ාශ භානයට යිබ. 

43. තදාලා‘නිලා‘නල- ජසගසො හි ත ාගා  
විජ්ජතපුරප ා‘තිචපලානි ච ජීවි ානි  
ොුාෙරීචි-තලතසාෙසෙස සරීජස  
තකා ජීවිත  ච වි තව ච කතජුය ජාගස 

ුපේභාම පරිේභාම න උ්ූ්වම ්ම ජීවි්යම ් ඔංචිල්‍උල්‍ාන, 
 ුළී නා මි්ව් ේම්වමඅ උිතය. විදුල්‍ි එල්‍ිය ේම්ව ඉ්ා 
චපල්‍මය. ශරීතය මායානකව මිරිීුනකව නා ි ේයන ිේපේ්් 
 ේඳ්නි පළිිබිඹදනකට  මා්ම ය. එදැවි්ව ්ුනණ නැිබ 
කනේතකව ් ර ේ ර අ උිත ජීවි්ේයනි  න 
  රප්විබේයනි අාශානකව අැිබකත මනී්? 

44. ි ස දුකේඛෙ ේි න  තවස ුච දාජුතාසු  
ස ේත ාපි  සරස විවිධසරස න  ාතතනා තකා  
තාත ා ුථා ෙජාතජාග-තජා ි ූත ා  
තකා සජ්ජතතනා  වජතිස පිහතුුය‘බාතලා 

්තැණ නත නද කාමාි භනය්වනි කනත ් ර දුකකව ්ැ්වේ්ව 
්,  ෑම දුකකවමම අැ්වේ්වමය. කනත් ර  ්වනේයකවමවම
්ා්ාවිධමදුකවතය්වට භාජ්‍්ය ේ්ාන්වේ්වම් , ු ප්ව්ා 
නද පද් උමල්‍ේයකව ජ්‍තානය, ේත මය, මතණ නය ය් ේ රනායි්ව 
මඩ්ාල්‍්උේ් ේේම ්, එේනයි්ව කනත් ර ්ුනණ නැිබ 
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 ්වපදතැෂේයකව භන  ැපේ්නි අැල්‍ීමකව අැිබකත 
මැනීමට කැමිබ න්වේ්ව ්? 

45. තක වාපි පජ්ජතලි -තලාහගවලස ගලිනේති  
සකේකා කථෙරචිදපි පාණ තලන  ෙීස  
දුකේතඛාදුස අසචුිනිසරසවනස අන ේ ස  
තකා කාෙතුථ ඛලු තදහමිෙස අබාතලා 

කනදතැ්වමේන   ිය අ්වේල්‍්ව මිණි ේම් ිළිේන් ේල්‍  
මුල්‍ි මැනීමට ේකායිේල්‍ කි්ව ේනා  මර්ථම ේේම්, එේ උම
ම යල්‍ ි දුකට මදල්‍උ න ූ ්න ේදාතකි්ව අ ුචි නැමිේත්, 
්මාේමඋ න ීේයනි ේ්ාපනිබ්, ේ ර ශරීතයට කනතම
් ර ්ුනණ නැ්වේ්කව කැමිබ න්වේ්ව ්? 

46. තලාතක න ෙච්චු-සෙෙ ේි  ුස නජානස  
න වයාධිදුකේඛ-සෙෙ ේි ච ිෙරචි දුකේඛස  
එවස විජූපකජාස න තජාසොනස  
තොතහන ත ා ජතිෙුතපති  ථාපි තදතහ 

පි් වන්වනි,  ්වන ේල්‍ාකේයඋ ේනේ ් මිනි උ අාදී නැම 
 ්වනය්වට මතණ නය නා  මා් භේයකව ්ැ්වේ්වම ය.ම
නයාධිම දුකම නාම  මා්ම දුකකවම ්ම ්ැ්වේ්වම ය. නය ට 
යාේම්ව අැිබන් ිතාප්වී ම නා  මා් මිනි ා විතෑප 
කත් කතැණ නකව ් ්ැ්. එේ උ නදන්, ේම නය ේනඋ්ු 
කතේම්  ැමදා  ිතැේතනි අැල්‍ීමට පැමිේණ නිබ. 

47. නිසරසාජත ා නලනල-ීකදලීසොනස  
අ ේ ානතෙව පරිහෙරෙති අ ේ තහ ව  
සම්තපාසති ාපි කවසහාු ඉවාක ෙරූ   
කාතුා න ුසරස අනුගච්ඡති කාලතකජා 

ේ ර ශරීතය නි තැ දවි්ව කුල්‍ල්‍උදට,මනුණ න, ේකේ ල්‍උ ය් 
ේමනා නා  මා්ම ය.ම අා්වමයකව අැ්ැයි ය් මි්යා 
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කල්‍උප්ාේන්ව ්මා ්මාටම ම ේදාේන  දුකවේ්යි. ේ ර 
ශරීතය ේකාපමණ න ේප ෂණ නය කල්‍්ව, කළමුණ න 
ේ්ා්්ව්ා න ූ අ ්වපදතැෂේයකු  ේම්ව අපේමඋ 
මතණ නේය්ව ප ුන අප ප ු ප උේ උ, අප  මී ේ්ා 
එ්වේ්වමය. 

48.  ස තඵාපිාේඩ-සිසස විසසලූ-කපරපස  
ත ාුා‘නිලා‘නලෙහී-උජගාධිවාසස  
ිාේාාලුස‘ව පරිදුබ්බලෙ ේ  ාවස  
ිසරවා නතජා කථෙුතපති ජතිස සපෙරතා 

්ුනණ නැිබ මිනි උ ේ්ේ ර ේපණ න පඩිකව ේම්ව අ උීත නූ 
්, වි  ේපනද ු ල්‍කව නා  මා් න ූ් , පඨවි ධා්ුන, අාේප  
ධා්ුන, ේ්වේජ්‍  ධා්ුන, නාේය  ධා්ුන ය්  ්තමනා 
භූ්ය්ව ්ැමිබ  ර්පය්වට නා  උථමා්යකව නූ ිතාප්ව 
ේමයකව නැනි  ෑමවිටම ම දුර්නල්‍ න ූ ව අා්වම භානය 
දැක්ව ක ර  ැපේ්න ිේකේ උ ් ර අැේල්‍්වේ්ව ්? 

49. අාුුකේඛුස සෙපුුාති ඛතා ඛතාපි  
අනේතවති ෙච්ච ුහනනාු තජාසපිාණී  
කාලස  ථා න පරිව ේ ති  ස අතී ස  
දුකේඛස ඉදස නනු  තවස ුවිචිනේ නීුස 

 ්වනයාේමඋ අායුෂ ේකේම්ව ේකේම්ව ේමේේ. ජ්‍තාන 
්ැමිබ කඩදන අ්ැිබ මාතයා අායුෂ ්ැ ීම පණිි  අප 
ප ු ප උේ උ එයි. එේන්ව ේමන ූ කාල්‍ය ් ර අාප ු 
ේ්ාපැමිේණ නව. කාමාි භනය්වනි අැිබමදුක විේශඋෂේය්වම
ඔද  ිිබය යු්ු ේ්ාේේ්? 

50. අපරපාුුකසරස ෙජාස සලු ස  තවසු  
දීඝාුුකසරස ච තජා වයසනෙරච තනකස  
එවස  තව උ ුත ාපි ච දුකේඛතෙව  
ධම්ෙස සොචජථ දුකේඛ-විනාසනාු 
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භනය්ව න ිඅල්‍උප අායුෂ අැ්ව්ානුට මතණ නය  ුල්‍භමේේ. 
දීර්ඝ අායුෂ අැ්ව්ානුට ේ්ාේයකව ජ්‍තා නය ් අැිබම
ේේ. ේනන්ව ජ්‍තාන  ුල්‍භම ේේ. ේමේ උ ේ ර ේ්ම
අාකාතේය්වමම භනේයනි දුකම අැ්. එදැවි්ව ේ ර දුකව 
්ැිබ කිරීම පිණි  කු ල්‍ ධර්මේයඋ නැ ිේතනද. 

51. දුකේඛගරගනිා සුෙහ ා පරිපීළිත සු  
තලාක ේ ුසරස වසත ා  වචාජතකසු  
සබ්බ ේ නා සචුරි සරස පොදකාතලා  
ත ා ත ා න තහාති පජෙස කවසලස චිාාථ 

පි් වන්වනි, පි් වන්වනි, ඉ්ා මන්ව නූ දුකව මි්වේ්්ව 
නා්වප ි්ව ේපේළ් භන ද්වධ්ාමාතය්ව නි ේනේ ්, 
්ු්ව ේල්‍  න ් ජ්‍්යා නට කු ල්‍උ ්න ර පරිීමට පරමා් 
කාල්‍යකව ේ්ාේේමමමය. ේ්ාපමානමම කු ල්‍උ ්න ර පරිිය 
යු්ුම ය. එදැවි්ව නැම අාකාතයකි්වම ම ු්ු ර කු ල්‍ 
ධර්මය්ව රැ උ කතනද. 

52. අපරපස සඛුස තලලවස විු ත ා තිාගරතග  
දුකේඛනේ ව සාගජතලස විු සබ්බතලාතක  
සසකපරපනා  දපි තහාති ස ාවත ා හි  
සබ්බස තිතලාකෙපි තකවලදුකේඛතෙව 

පි් වන්වනි,ම ියලුමේල්‍ කමේයනිම ැපයම්ණ නප්වමඅමමපිණිම
බිඳ්කවම ේම්වම ඉ්ාම උනල්‍උපය.ම දුකම  යුේර් ජ්‍ල්‍ය ේම්ව 
ඉ්ා මන්වම ය.  ැපය නැීීමකව මි  එද්වඳ්කව 
ේකාේන්වම ්ැ්. එදැවි්ව  උනභානේය්වමම ේ ර මදළු 
්ු්ව ේල්‍ කය ්නිකතමම දුකව ේමාඩකි. 

53. කාතුා න ුසරස අනුගච්ඡති කාුතහ ව  
බාතලා අතනකවිධොචජතීහ දුකේඛස  
කාතුා සදා කලිෙලා-කලිලෙරහි තලාතක  
කාතු ජත ා‘නවජ ස වයසනස පතජති 
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ේ ර ශරීතය එනි පැන්වම පණිි  කි ිේනකු අ්ුන 
ේ්ායයි. එේන්ව අ්ුනණ න පද් උමල්‍ය්ව ශරීතය ේනඋ්ුේන්ව 
 ්ු්ව මැරීම අාදී, දුකට ේනඋ් ුේන් ේදාේන  අකු ල්‍උ 
 ිදු කතය.ි ේ ර ශරීතය නැමවිට පාපේය්ව නා අපරිි ිදු 
ේ්යි්ව නා්වප ි්ව පිරී අැ්. ේමදඳදු  ිතැේතනි අැළුණ නත 
පද් උමල්‍ ේ්ේ ර වකා්ව්ේය්ව විප්ට පැමිේණ නව. 

54. ීළරහාකජස කලිෙලා‘කජොෙගනේධස  
සළූා‘සි-සලරල-විසපනේනග-තජාග ූ ස  
තදහස විපසරසථ තජාෙජාාධිවාසස  
 වච්ඡස සදා විග සාජමිෙස විනිනේදයස 

දුී් න ූඅශූචි අාකතයකව නැනිමන ූපාප-මල්‍යට ුපඋප්විබ 
 උථමා්යකව නූ නුල්‍උ, කඩද, ඊ්ල්‍, විෂේඝ ත  ර්ප, ේත ම 
අාියටම මා්මනූ ජ්‍තා මතණ නය්වට නින කව නැනි නමූනි උම
නූ අ ාත නූ නි්වදා කටයු්ු න ූේ ර  ිතැත අනි්යමදුකවත 
අ්ා්වමමඅශුභ ේල්‍  ්කිමි්වමවිප උ ්ාමනඩනද. 

55. දුකේඛස අනිච්චෙස ුස ව  අ ේ  ාවස  
ො සසිතලසු න විජ්ජතති තා ව නිච්තචා  
අම්ත ා න විජ්ජතති හි අපරපෙපීහ සාජස  
සාජස සොචජථ ධම්ෙෙලස පොදස 

පි් වන්වනි,මදුකව  නි් න,ූ නි්ය ේ්ානූ,  ුභ ේ්ානූ ේ ර 
අා්වම භානය වකා්ව්ේය්ව කාම වි්ර්ක අාිේය්ව 
කිල්‍ිටි කත ේ්ාම්ු. ේමේල්‍ාන කි ි කේල්‍කවනිදු නි්ය 
 ්වනේයකව ්ැ්.ම ේ රම අා්වමමභානේයනිම  උනල්‍උපම නූම ්ම
 ාතයකවම ්ැ්වේ්වම ය.ම එේනයි්වම අපරමාදීනම  ාතම නූම
ධර්මේයනිමම්ාේකාටමනැ ිේතනද. 
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56. ොුාෙරීචි-කදලී‘නල-තඵාපුෙරත-  
ගසගා ජඞ්කග-තලබුබ්බුල-සනේනිත සු  
ඛනේතධස ුපෙරචසු ඡළාු තනසු ත සු  
අ ේ ා න විජ්ජතති හි තකා න වතදුය’බාතලා 

මායාන, මිරිීුන, ේකේ ල්‍උ ම , මි්ව්, ේපණ නපිඳඩ, 
මංිේයනි තළය, ිය දදදදල්‍ය, ය් ේමානද්වට  මා් නූ 
තෑපාදී පංච උක්වධේයනි ්, චකවෂදතාි ෂඩාය්්ය්වනි 
්, අා්වමයකව ්ැ්වේ්වම මම ය.ම ේමය කනත ් ර පරඥා 
න්ව්ේයකව ේ්ාකිය්වේ්ව ්? 

57. වෙරඣධාසතු ා සසවිසාාෙතු ජතථ  ව  
ධාතවුය තච චිජ ජස සධජුස ගතහ ේවා  
දීපච්චිොලමිව  ස ඛා ඞ්කග  ූස  
අ ේ ාති දුබ්බල ජනේ ව වතදුය තදහස 

නඳ්  උ්රියකේමඋ පදේ්කු  ාේනකුේමඋ අීකි්ව කත් ල්‍්, 
තථමයක විය්ඳඩදන  නි්න ේනන්ව රිය නි  අල්‍උනාේම් 
ේදාේන  කාල්‍යකව දුන්වේ්ව ් ර (ය් කතැණ න  ්යම
් ර), පන්ව ිළුමමාල්‍ානකවමේම්වම ැේ්කි්වමබිේඳ්්ම ුළුම
නූම අිබශයි්ව දුදල්‍ නූ ේ රම ශරීතයටම ් අා්වම යැය ි
කිනනැකිමය.ම 

58. බාතලා ුථා සලිල-බුබ්බුල- ාතතනන  
අාකාේඨත ා ව  පතිවුය ෙරීචිත ාුස  
අ ේ ාති සාජජහි ස කදලීසොනස  
තොහා  තාුය ඛලු තදහමිෙස අන ේ ස 

ිය බිඳදුමඅැිබ දඳදු්කි්ව ුමුතට එ් ්ුතැ මිරිීු ජ්‍ල්‍ය 
ේදා්වේ්වමයැයිමකිය්වේ්වම(එයමඅ ්යකවමන්වේ්ව)මය රම
ේ උම ්ම එේ උම මම අ්ුනණ නයාම මදල්‍ාේන්වම  ාතම තනි්ම නූම
ේකේ ල්‍උමම කවම මා්මනූමඅ්ා්වමමනූමේමමමශරීතයටම
අා්වමමයයිමකිය්වේ්වමය. 
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59. තුා’දුම්බජසරස කවසුතෙන ෙරීචිත ාුස  
වාසස ුිච්ඡති ස තඛදෙුතපති බාතලා  
අ ේ ානතෙව පරිහෙරෙති අ ේ තහ ව  
අ ේ ා න විජ්ජතති කදාචිදපීහ තදතහ 

යේමකවමිඹදල්‍උමමල්‍ි්වම ුනඳ්න්වමනූමමිරිීුමියමකැමිබමේේම
්ම(එනැ්ව්කවමේ්ාමැිබමේනයි්ව)මඑයි්වමඔනුමේනේන ටම
ප්වමේේ.මඑේ උමමමඅ්ුනණ නයාමඅා්වමයමේනඋ්ුේන්වම්මාම
මම නැ්ේ උ.ම ේ රම ශරීතේයනිම අා්වමම  උනභානයකවම
කි ිකේල්‍කමවි්යමා්මේ්ාේේ. 

60. තපාතසා ුථා හි කදලීසු විනිබ් වතනේත ා  
සාජස  දපරපෙපි තනාපලත ුය කාෙස  
ඛනේතධස ුපෙරචසු ඡළාු තනසු ත සු  
සෙුරතෙසු ිෙරචිදපි තනාපලත ුය සාජස 

ය රමේ උ පදතැෂේයකව ේකේ ල්‍උ කඳ්්ව ප්ුතැ ම ්වේ්ව 
එයි්ව  උනල්‍උපම නූ ්  ාතයකව වකා්ව්ේය්ව 
ේ්ාල්‍ද්වේ්ව ්, එේ උමම අා්වමේය්ව නි උමනූ තෑපාදී 
පෙඋච උක්වධේයනි ්, චකවෂදතාදී ෂඩාය්්ය්වනි ්, 
නි්ය  ුභ  ුත අා්වම ල්‍කවෂණ න න ූ කි ිදු  ාතයකව 
ේ්ාල්‍ද්වේ්වමය. 

61. ස ුේ ස විනා න පට ාවමිහ ේි  ිෙරචි  
තදහස විනා න ඛලු තකාචි ඉහ ේි ස ේත ා  
තදතහා ස ාවජහිත ා ඛා ඞ්කගුු ේත ා  
තකා අ ේ තහ ව අපතජා  වවි විජ්ජතතීහ 

ය රේ උ න උ්රයක ්ූල්‍උ නැත න උ්ර භානයකව ්ැ්වේ්ව ්, 
එේ උම ම ේ රම ශරීතේයනි පෙඋච උක්වධය නැත කි ි 
 ්වනේයකව ්ැ්වේ්වමය. ේ ර  ිතැත අා්වමනාදී  උනභාන 
තනි්ම ය. කවෂණ නයකව කවෂණ නයකව පා ා බිේඳ්්  ුළුය. 
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එදැවි්ව ේ ර මිනිපිට අ්ව කනේතකව අා්වම යැයිමකීමටම
ේනඋ්ුනකවමි උේේම්? 

62. ිසරවා ෙරීචිසලිලෙරහි සදුූජත ා ත ා  
බාතලා මිතගා සෙපුධාවති ත ාුසෙරෙී  
එවස ස ාවජහිත  විපරී සදිරතධ  
තදතහ පතජති පරිකපරපනුා හ ිජාගස 

පි් වන්ුනි, ය රේනයකි්ව අඥා් මදනා ඉ්ාදුත  ිට 
මිරිීුන දැක ජ්‍ල්‍ය යැය ි ංඥාේන්වමමදල්‍ාමී  නනා ල්‍ීට 
දුනයිම ්, එේ උම ම අඥා් පද් උමල්‍ ේ්ේ ර ්, නි්යාදී 
 උනභාන ්ැිබ ේ රම ශරීතයම ේකේතනිම නැතිම ේල්‍ ම
 තිීේම්වමඅැල්‍ීමටමපැමිේණ නව.ම 

63. තදතහ ස ාවජහිත  පරිකපරපසදිරතධ  
අ ේ ා න විජ්ජතති හි විජ්ජතුමිවනේ ලිකේතඛ  
 ාතවථ  ාවනජ ා විග පරපොදා  
සබ්බාසවපරපහනනාු අන ේ සෙරෙස 

අා්වම  උනභානයකව ්ැිබ නැතිමේල්‍ ම තිීේම්වමනටම්වම
ේ රම ශරීතේයනි, අනේ නි විදුල්‍ිය ේම්ව අා්වමයකව 
වි්යමා් ේ්ාේේ. එදැවි්ව භාන්ාේනනි අැලු්ා නූ 
ේ්ප ි පරමා් තනි් නූනානු  ියලු ේකේල්‍ ු්ව ්ැ ීම 
පණිි  අ්ා්වම  ංඥාන නඩනද. 

64. ලාලාකරීස-ජුධිජසරස-ුවසා‘නුලි ේ ස  
තදහස ඉෙස කලිෙලා‘කලිලස අසාජස  
ස ේ ා සදා පරිහජනේති ිගවච්ඡනීුස  
නානාසචුීහි පරිපුාේාඝටස ුතථව 

ේමේල්‍ාන  ්වනේය  ේකල්‍, අ ූචි, ේල්‍උ, කඳදුළු, 
නදතැණ නතේ්ල්‍උ ය් ේ රනා එකව ේකාට, නිමකත් ල්‍් 
අපවි්ර භානේය්ව නා කිල්‍ිටද  උනභානේය්ව යු්ව නි උ ාත 
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නූ අ ූචි පතිනූ කළයකව දඳදු ේ ර ශරීතය නැමකල්‍උනි 
ේ්ාේයකව  ැප දී පරිනතණ නය කතිබ. 

65. නහා ේවා තලෙරහි සකලස ච වසාගජසරස  
තෙජුපරපොාෙපි ගනේධෙනු ේ ජෙරච  
පපරතපාති තනව ෙනුතතා හ ිසුචිස කදාචි  
ිස ත ා විපසරසථ ගවාස ිෙු අ ේ  ාතව  

පි් වන්වනි, මනේමත පමණ න  ුනඳ් කැටියකව ේම් අැී 
මා  ාමත  ්ේර්මම ජ්‍ල්‍ය ්ෑන්ව මිනි ා කි ිකේල්‍ක්ව 
පරිි ුදු ේ්ාේේ. එේ උ ් ර ේ ර ශරීතේයනි කි් ර 
මුණ නය්ව අැ්වදැය ිේ්ප ිදල්‍්ව්ාන ු්? 

66. තදතහා ස එව විවිධා‘සචුිසනේනිධාතනා  
තදතහා ස එව වධබනේධන-තජාග ූත ා  
තදතහා ස එව නවධා පරි නිේනගාේතඩා  
තදහස විනා  ුකජස න සුසානෙ ේි 

ව ේ ර  ිතැතමම අ ූචි ුප්න් ්ැ්කි. නධ ද්වධ් 
ේත මය්වේම්ව  ැදු්කි. ්න ේපාල්‍කි්ව පැ නා මිය 
ේමඩියකව නැ්ව්. ේ ර  ිතැත නැනි බිනි ුණ නත 
ේ ාේනා්කව ්න්ව ්ැ්. 

67. අනේත ාග ස ුිව ෙු ේ කරීස ාතගා  
තදහා බහිස අතිචතජුය විනිකේඛමි ේවා  
ො ා පි ා විකජුාා ච විනට්ඨතපො  
කාෙස  තවුයු ිෙු බනේධුසු ා ච දාජා 

ේ ර  ිතැත ්ුළ පන්ව්ා න ූ මළ මද්රම ේකාට උ අාිය 
එළියට අනද්ව ව ව ්ැ් පැිබරී පනතී ් ර මේපේිය  
පනා කතැණ නා ේපරඋම තනි් නූනානු පළිිකුල්‍උ ේකේතිබ. 
අඹද්තැන්ව නා ඥාතී්වට අැිබන් පළිිකුල්‍ කිය්ු 
කනේර්්? 
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68. තදහස ුථා නවෙුඛස ිමිසඞ්කඝතගහස  
ෙසසට්ඨි-තසදජුධිජා‘කලිලස විගනේධස  
තපාතසනේති තු විවිධපාපමිහා‘චරි ේවා  
ත  තොහි ා ෙජාධම්ෙෙතහා වත වස 

ේදාතටද ්නයකව අැිබ පණ නතන්වට නිනා යකව නූ  අැට, 
ම උ, ේල්‍උ, ්නඩිය නල්‍ි්ව මැන ු් ු දුමඳ් නූම මතණ න 
 උනභානය අැ්ව්ාමනමූේ ර කය යේමකව ේමනිදී ේ්ාේයකව 
අාකාතේය්ව පේ ේකාට  ්ුටද  ේකේර්්, අේන  
පදදුමයකි!මඔනදනු වකා්ව්ේය්වමම මදළානූනානුය. 

69. ගාේඩූපතෙ විවිධතජාග නිවාස තූ   
කාතු සදා ජුධිජෙු ේ -කරීසපුාේතා  
තුා එ ේථ නනේදති නතජා සසගිාල කේතඛ  
කාෙෙරහි තසාචති පජ ේථ සබාලබුදරධි 

 ැතනමේමඩියකව නැනි ්ාම්ාමේත මනල්‍ට නින කව නූ 
නැමදා ේල්‍උ මද්ර අ ූචි ය් අපවිි්ුතැ දැයි් ව පිතැණ නත 
 ිනලු්ව නා දල්‍උල්‍්ව වි ි්ව අ්ුභන කටයු්ු න ූ ේ ර 
 ිතැේර් යේමකව අැල්‍ී ර නශේය්ව  ්ුටද ේේම්, අඥා් 
නූ ේනඋ වකා්ව්ේය්ව පතේල්‍ාන දී ේශ ක ේකේර්මමමය. 

70. ත ා තඵාපිාේඩසිතසා විු සාජහීතනා  
ීළරහා‘ලතුා විු සදා පටිකූලගනේතධා  
අාසවීිසාලු-නිත ා ස තුා සදුකේතඛා  
තදතහා සදා සවති තලාාඝතටාව  ිනේතනා 

පි් වන්වනි, ේපණ න පඳිඩකව ේම්ව නි උ ාත න ූඅ ූචි ේමයකව 
ේම්ව නැමදා පළිිකුල්‍උ දුමඳ් අැිබ, ේඝ ත  ර්පය්ව න ් 
්ුඹ කව දඳදු බිය නා දුක ු ප්න් ේ ර  ිතැත බිඳදුණ නත ලුණ නත 
කල්‍යකව ේම්ව  ැමදා මළමමූ්ර නමුතැන්වේ්වමය. 
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71. තා ස ුථා න කෙලස  වවි නිනේදනීුස  
පඞ්කතකස ුත ා අසචුිත ාු සොකවතලසු  
තා ස  ථා පජහ ිම්පි ච තදහ  ූස  
 ස නිනේදනීුමිහ තා ව න තහාති තලාතක 

පි් වන්වනි, ේ ර පෘ්ුවිය අාශරි්  මඩේමාඩක අපරිි ිදු 
ජ්‍ල්‍ය අැ ුරි්ව නටම්ව්ා පයිුම නි්වදා කළයු්ව්කව 
ේ්ාන්වේ්ව ය ර ේ උම්, එේ උමම ේ ර කුණ නත  ිතැත නි ා 
අැිබ න් පතාර්ථම  චර්යාන ්, කි ි විට නි්වදා කටයු්ු 
ේ්ාන්වේ්ව ය. 

72. දරව ේතිසස- ාග-පරිපූජ තජා විතසතසා  
කාතුා ුථා හි නජනාරි ගාසරස තලාතක  
කාතුසු ිස ඵලමිහ ේි  ච පාේි ානස  
කාෙස  තදව නනු තහාති පතජාපකාජස 

ේල්‍ාකේයඋ  උ්රී පදතැෂය්ව ේමඋ කේයනි අැිබ විේශඋෂය 
් ර, එය කුණ නත ිබ උ ේ්කකි්ව පිරී පැනතීමයි. 
්ුනණ නැ්ව්්ව නට කේය්ව ිබේද් ඵල්‍ය ් රම
වකා්ව්ේය්ව එය පතාර්ථම චර්යාේේ ේය්ී මයි. 

73. තපාතසන පාේි  තජන  ථාපි තදතහා  
සබ්බ ේ නා චිජ ජස පරිපාලනීතුා  
ධම්ෙස චතජුය සුචිජස ඛලු ජීවොතනා  
ධම්තෙ හතව ෙණවතජා ඉව කාෙතදා ත ා 

ේ ර  ිතැත ේ්ිබ උ කුණ නපේය්ව යුකව් නනූ්ව, ්ැණ නැිබයා 
වි ි්ව එය ේදාේන  කල්‍කව රැකවක යු්ුමය. නැඩිකල්‍උ ජීන්ව 
න්වේ්වමවකා්ව්ේය්ව ්  කු ල්‍උ ්න රනි ේයේ්්වේ්ව 
ය. පි් වන්වනි, කු ල්‍උ ්න ර න්ානි  ි්ුමිණි තැන්කව 
ේම්ව  ි් ූපැ්ූ  ැප ේම් ේ්්ව්කි. 



ත ේලකටාහ ගාථා 

31 

74. ීතජ ුථා සුපරි ාවි තොසධම්හි  
සරතනතහන ඔසධබලස පරි ාසත ව  
ධම්තො  ථා ඉහ සොචරිත ා හි තලාතක 
ඡාුාව ුාති පජතලාක මිත ා වතනේ ස 

කිරි නා එකව නද ේදේන්ව නල්‍ මුණ නය, ව කිතට එකව කළ 
ේ්ල්‍ට්ව ය ර ේ උ අැ් ම්වේ්ව ්, එේ උමම ේමේල්‍ාන දී 
ේනාඳි්ව පදතැදු කළ ධර්මය ඔන ුේමේල්‍ාන  ිට පතේළාන 
ය්ව්ා අ්ුන ේ න්ැල්‍උල්‍ ේම්ව මම්ව කතය.ි 

75. කාුසරස ත ා විජචි සරස ුථානුකූලස  
ඡාුා වි ාති ජුචිජා‘ෙලදපරපතා  ව  
ක ේවා  තථව පජෙස කවසලස පජ ේථ  
සම් ූසි ා ඉව  වනේති ඵතලන ත න 

පි් වන්වනි, අාභතණ නේය්ව  ත ් ල්‍් ශරීතයාේමඋ 
 ි්වකළු දන නිර්මල්‍ කණ නව්ාඩිේයඋ ්ර්ශණීයන ය රේ උ 
දදල්‍ය ි ්, එපරි්උේ්්වම ම ේමේල්‍ාන දී ු්ු ර කු ල්‍උ 
ේකාට, ව අානි ං  ේනඋ්  ු ේකාට ේම්ම  ්වනේය  
පතේල්‍ාන දී ේමා්නට  ත ් ල්‍් අය ේම්වමදදල්‍්ව. 

76. තදතහ  ථා විවිධදුකේඛ නිවාස තූ   
තොහා පොදවසගා සුඛසෙරෙෙූළරහා  
තිකේතඛ ුථා ඛුජෙුතඛ ෙධතුලහොතනා  
බාළරහෙරච දුකේඛෙනුගච්ඡති හනීපෙරතා 

ිබයුණ නත නූ දැල්‍ිපිනි මදනනේ්න ිමී පැණි ේල්‍න ක්ව්ා නූ 
පදතැෂයා, ය රේ උ දැඩි දුකට පැමිේණ න්වේ්ව ්, එේ උමම 
ේම නේය්ව ේ්ාේයකව දුකට නින කව නූ ශරීතේයනි  ැප 
අැ්ැයිමමදල්‍ානටමප්වමී  පරමා් ී ේම්ව, අඥා්යා ්    ත 
දැඩි දුකට ප්වන්වේ්ව ය. 
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77. සසකපරපජාගවිහත  නිජ  ේ  ාතව  
දුකේඛස සදා සෙධිගච්ඡති අපරපපෙරතා  
ෙූළරහසරස තචව සුඛසෙරෙමිහ ේිතලාතක  
ිසපකේකතෙව නනු තහාති විචාජොතන 

කාමේය්ව ම්වන ශරීතේයඋ අැළුණ නා න ූ ම්ව් දද උ්ධික 
මිනි ා, නැම විට දුකකව ම ල්‍ද්වේ්ව ය. අවි්යාේන්ව 
මදළා නූ ්ැ්ැ්ව්ාට පෙඋච උත්වධය  ැපයකව ය ය් 
නැමීම අැ්වේ්වය. ්ුනණි්ව විම ුේනා්ව, එම  ැපය කෑ 
විම  මැේත් ඉ්ා ත න්ව "කි රපකවක" ් ර විෂ අඹ 
ජ්‍ාිබය ේම්ව ේ්ාන්වේ්ව්? 

78. සබ්තබා‘පත ාග ධනධෙරෙවිතසසලා ී  
ජූතපන ත ා ස ෙකජදරධතසනේනිත ාපි  
තුා තුාබ්බතනපි ෙජාස ල ත  අකාෙස  
කාෙස පජ ේථපජපාාහතජා නතජා හි 

පි් වන්වනි, ේමේල්‍ානදී යේමකව පත පණ න ් ්වේ්ව ්, 
ඔනුට පතේල්‍ාන දීම ියළුමන උ්ූනු් ධ්ධා්යයම්  ැප 
විේශඋෂ නා අ්ංීේයකුට  මා් තෑපයකව ල්‍ැදදන්ව,  ිය 
කැමැ්ව්ට ඉඳදුතා විතැ්උධන ්තැණ නමකාල්‍ේයඋදීම ම මිය 
යය.ි 

79. තසා ුාචතකා  වති  ිනේන-කපාලහ ේතථා  
ෙුාේතඩා ධිගකේඛජසත හි ච  ජ්ජතුනේත ා  
 කිේඛස සදාරි වතන සකවතචලවාතසා  
තදතහ පජ ේි පජචි ේ හතජා නතජා තුා 

යේමකව අ්ු්වේමඋ න උ්ුන ේනාත  ිිබ්ව ම්වේ්ව ්, ව 
පන ේනඋ්ුේන්ව ඔන ුපතේල්‍ාන දී නි  මදඳඩද කත කදල්‍කව 
ම්ව අ්ව අැිබන  ියමණ න්ව නි්වදා අපනා  නච් නල්‍ි්ව 
 ංමරන ල්‍දමි්ව කිළිටි අැඳදු ර අැඳ්  ්ුතැ නිේන උ නල්‍් 
නිීා ක්වේ්ව ේනයි. 
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80. ඉ ේී න ෙුෙරචති සදා පුන ඉ ේි ාවා  
නාරී සදා  වති තසා පුරිතසා පජ ේථ  
තුා අාචතජුය පජදාජෙලඞ්කඝනීුස  
තඝාජෙරච විනේදති සදා වයසනෙරච තනකස 

ය ර  උ්රියකව පතපදතැෂ ේ උන්ය කල්‍ා ් ර, ඕම්ැන්ම
 ැමකල්‍උනි  උ්රී භානේය්ව ේ්ාමිේ්්වනීමය. වමපදතැෂයාම
පතේල්‍ානම නැමකල්‍උනිම  උ්රී භානයට ප්වන්වේ්වය.ම (වම
ේ්ේ්්ාමම) පතේල්‍ාන දී ේඝ ත න ූකටදක න ූේ්ාේයකව 
නය ්ාියට ප්වන්වේ්වමය. 

81. දීතනා විගනේධවදතනා ච තතළා අපෙරතා  
ෙූතගා සදා  වති අපරපිුදසරසතනා ච 
පපරතපාති දුකේඛෙ වලෙරච ෙනුසරස ූත ා  
වාචස ෙුසා  ාති තුා හි අපෙරෙස ේත ා 

ය ර අඥා්ේයකව ේදාතැ කියා ් ර ේනේ්ම පතේල්‍ානදී 
මිනි ්වදන ල්‍දුන්ව දුීඳ් කටකව අැිබ ිළිඳදු අඥා් 
ේම ඩේයකව ේනය.ි එේ උම නිිබ ේමාළු දනට පැමිණිේයඋ 
දුටදන්ව පළිිකුල්‍උ කත් ශරීතාංම අැ්වේ්වම්මමන්වමදුකටම
පැමිණිේයඋම් ේේ. 

82. උම්ෙ ේ කා විග ලජ්ජතගවාා  වනේති  
දීනා සදා වයසනතසාක-පජාුාා ච  
තා ා  තවසු විවිතධස ුවිජූපතදහා  
පී ේවා හලාහලවිසස‘ව සුජස විපෙරා 

්තැණ නත විෂයකව නැනි තනේමත පා්ය කත් අඥා් 
මිනි උ ු පතේල්‍ානදී ුම්ුේන්ව. දුර්මුණ න අැිබ විල්‍ිබිය 
්ැිබ දී් දැමෑප්ව අය ේන්ව. ේ්ාේයකව භනය්වනි 
ඉපදුණ නත කල්‍උනිදු ේදාේන  දුකව විප්ව ල්‍ැද විතෑප්වනයට 
් ප්වේනයි. 
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83. පාපානි තුන ඉහ අාචරි ානි ුානි  
තුා වසරසතකාටි-නහු ානි අනපරපකානි  
ලදරධාන තඝාජෙ වලස නජතකස ුදුකේඛස  
පපරතපාති තච ේථ විවිධවයසනෙරච තනකස 

යේමකු වි ි්ව ේමේල්‍ාේනනිමදී ේදාේන  පාපකර්ම කත් 
ල්‍් ්, ේනඋ පතේල්‍ානදී ( ංජීනාදී) ්තකය්වනි ේකළ 
්නු් මණ න්ව අනදතැදු අපමණ න කටදක දුකව අ්ුභන ේකාටම
(්ැන්)ම ේමේල්‍ාේනනිදී ්ම අේ්වකවිධ නය ්ය්වට 
පැමිේණ න්වේ්වමය. 

84. තලාක ේ තුස ුසකතලස ුසෙස න ිෙරචි  
තලාකසරස සනේතිකජාස ජ න ේ තුන  
 ස ත තසා සුෙහ ා ි සබ්බපාතපා  
තසාහස සදා‘ධිග -සබ්බසුතඛා  තවුයස 

මදලුම්ු්වේල්‍ාේනනිමත්ව්්රයමනාම මා්මේල්‍ කයාමනටම
ශා්විබකතමනූමකි ිනකවම්ැ්වේ්වමය.මඅිබශයි්වමමන්වමනූමඑඋම
ත්ව්්රේයඋමේ්වජ්‍ ි්වමමමම් ්මල්‍්මපාපය්වමඅැ්වේ්වම
ේල්‍ ේක ්ව්තම ැපමල්‍ද රනා. 

85. තලාක ේ තුස ුසකතලස ුච සබ්බස ේ ා  
මි ේ ා ච ෙජ්ජඣධ-රිපු-බනේධුතනා ච සබ්තබ  
ත  සබ්බදා විග තජාග ුා විතසාකා  
සබ්බස සුඛස අධිග ා ෙුි ා  වනේ ව 

මදළුම්ු්වේල්‍ාන ය ර්ාකව  ියලුම ්වනේය  ්මනි්-අනි්-
මැ්න්වම ්වනේය ම්මාිබමජ්‍්යාම් ය් ව  ියල්‍උේල්‍  
ම ේත මම ේශ කම භයම ්ැ්වේ් ම ේන්වනා.ම පරීිබම
පරේම ්ේය්වමයුකව්මනූනානුම ියලුම ැපමල්‍ද්වනා. 
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86. කාතුා කරීස රිත ා විු  ිනේනකවම්ත ා  
කාතුා සදා කලිෙලවයසනාධිවාතසා  
කාතු විහෙරෙති ච සබ්බසුඛනේති තලාතකා  
කාතුා සදා ෙජාතජාගතජාධිවාතසා 

ේ ර ශරීතය අශුචි පතිැණ නත බිඳදුණ නත කළයකව නැනිමය. නැම 
කල්‍උනිම පාපමමල්‍යටමනාමවිප්ට නින කව නැනිමය. ේල්‍ ක 
 ්වන ේ්ේ ර කේයනි  ියලු  ැප අැ්ැයි  ි්ා නැ්ේ උ. 
එේන්ව ේ ර කය නැමකල්‍උනිම ජ්‍තා-මතණ න-ේත ම ය් 
ේමානද්වට නින කවම ේනයි. 

87. තසා තුාබ්බතනාති ථවිතජාති ච බාලතකාති  
ස ේත  න තපකේඛති විහෙරෙතිතජව ෙච්චු  
තසාහස ඨිත ාපි සුිත ාපි ච පකේකෙනේත ා  
ගච්ඡාමි ෙච්චවුදනස නිු ස  ථා හි 

ේනේ්ේ ර ්තැණ නයි. ේනඋ නේය නෘ්උධයි. ේනඋ දාල්‍යැයි 
කි ිදු  ්වන විේශඋෂයකවම ේ්ාදල්‍ාම මාතයාම  ්වනය්වම
ේපළ්වේ්වමමමය. එේ උමම මමම්  ිටිේයඋ,මනිදාම්වේ්ව,ම
ය්වේ්වම(අාදීම  ිේ ඉරියේේනනි)මවකා්ව්ේය්වමමතැමදන 
කතාමය්වේ්වමමය. 

88. එවස ුථා විහි තදාසමිදස සරීජස  
නිච්චස‘ව  ගරග ෙනා හදතු කතජාථ  
තෙ ේ ස පරි ේ ෙසු ස ෙජාසරසතිෙරච  
 ාතවථ  ාවනජ ා ස  ස ු  ේ ා 

 ිතැේතන ිේ ර කිය් ල්‍්, ේදා උ දැ්ම්ව ේ්පි නිිබ ව 
මැ් ේමේ්නි කතනද.ම එේ උම මම  ්ව ු්වම  ි්වම අැිබනම
භාන්ාේනනිමඅැල්‍ීමකම්රීමභාන්ානම්,මපරිි්්ම(දදදුමුණ නම
අාදීම භාන්ාම ්),ම අ ුභම භාන්ානම ්, මතණ නා්ු උ ිබ 
භාන්ාන ්මනි්ත නඩනද. 
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89. දානාි පුෙරෙිරිුානි සුඛුද්‍රුානි  
ක ේවා ච  ම්ඵලෙතසසමිහපරපතෙුයස  
තදුයස සදා පජහ ිාු සඛුාු තචව  
ිම්ත ා  තදව නනු හ ේථග ෙරහි සාජස 

 ැප්ට පමදණ නතන්ව්ා න ූ දා්ාදී පි් වක ර ේමේ්නි 
ේකාට,  ්වනේය ම පරමාණ නයකව ්ැිබ  ැප අ්ුභන 
ේකේත්ව. නැමදාම අ්වමඅයටමනි් ුනමපණිි  ්්ව ිය 
යු්ුයි. පි් වන් එයම ඔදේමඋ න උ් ාත න උ්ුනකව 
ේ්ාේේම්? 

90. තහ වස විනා න  වතී හ ිච ිෙරචි තලාතක  
සදරතදාව පාණ ල-ඝට්ටන-තහ වතාත ා  
එවෙරච තහ වඵල  ාවවි ාග නිේතනා  
තලාතකා උතදති ච විනසරසති තිට්ඨතී ච 

පි් වන්ුනි, ේල්‍ාන කි ිනකව ේනඋ් ුතනි්න ේ්ාේේමමමය. 
අ්වපදඩි මැ ීේම්ව ශ.්යමඅැිබන්ව්ාකව ේමනි. ේමේ උ 
ේනඋ් ුඵල්‍ විභාම නශේය්ව ේදදුණ නත ේ ර ේල්‍ කය ඉපදී 
පැනතී වි්ාශ න්වේ්වය. 

91. කම්ෙසරස කාජාාෙුෙරහි ුථා අවිජ්ජතා  
ත ා කම්ෙනා සෙධිගච්ඡති තාතිත දස  
තාතිස පටිච්ච ච තජාෙජාාිදුකේඛස  
ස ේ ා සදා පටිල නේති අනාිකාතල 

පි් වන්වනි, ය රම ේ උ අවි්යා ේ්ාේම  කු ල්‍ාකු ල්‍ 
කර්මයට මදල්‍උ ේේම ්ම එේ උම ම කු ල්‍ාකු ල්‍ කර්ම 
ේනඋ්ුේකාටේම් කැ්ව දමදණ නත ේමාවි අාදී ජ්‍ාිබ ේභඋ්යට 
 ්වනයා පැමිේණ නව. ජ්‍ාිබය නි ා ේනන්ව විවිධ ේභඋ්, අැිබ 
ුපඋප්විබය නි ා ේකළනතකව ්ැිබ කාල්‍යක  ිට 
 ්ව්වනේය  ජ්‍තා මතණ නාි දුකවනල්‍ට පැමිේණ නිබ. 
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92. කම්ෙස ුථා න  වතීහ ච තොහනාසා  
කම්ෙකේඛුාපි ච න තහාති  තවස ුතාති  
තාතිකේඛුා ඉහ තජාෙජාාිදුකේඛස  
සබ්බකේඛතුා  වති දීප-ඉවානිතලන 

ේමනිල්‍ා ය රමේ උ අවි්යානේමඋ ්ැ ීේම්ව ක ුල්‍ාකු ල්‍ 
කර්ම ඉපදීේ ර ශකවිබය ් ැිබ ේේම් , එේ උමම කර්මමකවෂයම
ී ම ේනඋ්ුේකාටේම් ජ්‍ාිබය ේනන්ව ු්වප්විබය ්නතී. 
ුප් ්ැනතීේම්ව ජ්‍තා මතණ නාදීනු ්ැන් කනදාන්ව ම 
ේ්ා ුපිිබ. මාතැ් ේේමේය්ව පන් නිී  ය්ව්ාකව 
ේමනි. 

93. තුා පසරසතීහ ස  ස ෙුනිධම්ෙකාුස  
බුදරධස ස පසරසති නතජා ඉති තසා අතවාච  
බුදරධෙරච ධම්ෙෙෙලෙරච තිතලාකනාථස  
සම්පසරස ිවස විචිනථා‘පි ච ධම්ෙ ස ත ා 

පි් වන්වනි, ේ ර ේල්‍ කේයන ි යේමකවම නි්ත දදදු්වේමඋ 
ධර්මකාය ේනන්ව අ ූනාත්න කව ධර්ම උක්වධය දැ් 
ඊට අ්ුන ජීන්ව ේේ ්, ඔනු වකා්ව්ේය්ව දදදු්ව 
්කීයැයි දදදු්ව නන්වේ උ නදාළන. එදැවි්ව ්ු්වේල්‍ානටම
පනිිටමනූමදදදුතජ්‍ාණ න්වමනන්වේ උම්,මනිර්මල්‍මනූමධර්මයම්ම
දැකීමටම( ීල්‍ාදී)මධර්මය්වමරැ උමකතනද. 

94. සලරලස‘ව ත ා සුනිසි ස හදතු නිෙුගරගස  
තදාස ේ ුස විවිධපාපෙතලන ලි ේ ස  
නානාවිධ-බයසන- ාතනෙපරපසනේනස  
පෙරාෙතුන බලිතසන නිජාකතජාථ 
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පි් වන්වනි, ඉ්ා ිබයුණ නත පපදේේ අැණ නත් ු ුල්‍කව දඳදු, 
ේ්ාේයකව පාප ්ැමැිබ අ ූචිේය්ව අාේල්‍උප කත් 
ල්‍්උදා න ූ්්වනැදෑතැ ර විප්ව නල්‍ට භාජ්‍්යමන ූ්, කිලුටදම
නූ ් , තාම ේෝ  ේම න ් ැමැිබ ු ල්‍ ් ුනණ න ් ැමැිබමබිල්‍ ී
කටදේන්ව ඉන්ව කතනද. 

95. නාකම්පුනේති සකලාපි ච තලාකධම්ො  
චි ේ ස සදා‘පග -පාපිතලස-සලරලස  
ජූපාදතුා ච විවිධා විසුා සෙගරගා  
ඵුට්ඨස‘ව තෙජුසඛිජස ෙහ ා‘නිතලන 

මනා  ුළීකි්ව මනා ේ රතැ මදදු් ක රපා කත්ව්ට ය රම
ේ උ දැරිේේම ්, එේ උම ම  ියලු අටේල්‍  ්න රනුම ් 
්්වනැදෑතැ ර තෑප ශ.් අාදී  ියලු පංචකාම න උ්ූනු ් 
නැමකල්‍උනි ඉන්වකත් ල්‍් ේකේල්‍ උ ්ැමැිබ ුල්‍උ අැිබ 
තන්්ව නන්වේ උේමඋ  ි් ක රපා ේ්ා ේකේත්ව. 

96. සසසාජ-දුකේඛෙගතාුය ුථා ෙුනිනේතදා  
ගම් ිජපාජමි  සාගජෙු ේ රි ේවා  
තෙුයස අතබාධි නිපුාස හ තොහතාතලා  
 සරො සදා පජහ ිස පජෙස චිාාථ 

දදදුතජ්‍ාණ න්ව නන්වේ උ   ත දුකව මණ න්කට ේ්ාේම් 
මැඹදතැ පාතමි්ා ්මැිබ  ාමතේය්ව එේ්තන ් ් 
ල්‍් ේම න දැල්‍උ අැ්වේ්ව  ියු ර න ූ ේෙයය මණ නවඩල්‍ 
අනේද ධ කළ ේ උක.ම එේනයි්ව නැමකල්‍උනි පතාර්ථමයම
පණිි මු්ු ර කු ල්‍යමම රැ උකතනද. 

97. ඔහාු තසා‘ධිග -තොකේඛසඛුස පතජසස  
අ ේථාු සසචරි  තවස ුෙහබ් තුසු  
එවස සදා පජහි ස පුජත ා කරි ේවා  
ධම්තො ෙුානුචරිත ා තගද ේථතෙව 
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ව  ර්නඥ ේ්මම අ්ටම ප්ව නින්ව ුන නැත මන බිය 
ුප්න් භනය්වන ිඉපදී ය ර පතාර්ථම චර්යානකව කේළඋම
්, ේමේ උ මා වි ි්ව නැමකල්‍උනිම පතාර්ථමයමම ේපතදැරි 
ේකාට ේල්‍ කයාට නි්නැඩ පණිි  ධර්මේයනිම ම 
නැ ිේත් ල්‍දී. 

98. ලදරධාන දුලරල  ජෙරච ෙනුසරසතුානිස  
සබ්බස පපෙරචජහි ස ඛාසම්පදෙරච  
ෙ ේවාන අාසවනුතදකහ ිෙරච ධම්ෙස  
තකා පෙරෙවා අනවජස න  තතුය ධම්ෙස 

ඉ්ා දුකම ේ උ ල්‍ැබිය යු්ු න ූ මිනි ්ව දන නා 
පරමා්භානේය්ව ේ්ාත කවෂණ න   රප්විබය ල්‍ැද, 
ේකේල්‍ ු්ව ්ැ ීේ ර එකම නි්න්ා නූ ධර්මය ් 
දැ්ේම්මකනත් රම්ැණ නනේ්කව ධර්මේයනිමනිත්ුතැන 
ේ්ාමනැ ිේත්වේ්ව ්? 

99. ලදරධාන බුදරධසෙුස අතිදුලරල ෙරච  
සදරධම්ෙ ෙගරගෙසෙස සිවදස  තථව  
කලයාාමි ේ පවතජ ෙතිසම්පදෙරච  
තකා බුදරධිො අනවජස න  තතුය ධම්ෙස 

ඉ්ා දුල්‍ද දදදු මය අ ම න ූනින්ව ේම්ේ්් ේශරඋෂඋඨ 
ශ්‍රී  ්උධර්මය, එේ උම ම කල්‍ණ න මි්ුත්ව නා ්ුනණ නම ් 
ල්‍ැදේම් කි් රම ්ැණ නනේ්කව ධර්මේයනිම නිත්ුතැන 
ේ්ාමනැ ිේත්වේ්ව ්? 

100. එවම්පි දුලරල  ජස වි තව සුලදරධා  
මච්තඡරතොස විජ ා උ ු ේථකාො  
සදරධාිධම්ෙසහි ා ස  පරපෙ ේ ා  
ත ා ත ා කතජාථ අෙ ාධිගොු පුෙරෙස 
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පි් වන්වනි,ම පි් වන්වනි,ම ේමදඳදු දුර්ල්‍භ්ත දදදු  මය, 
කවෂණ න  රප්ව අාදී  ැප ල්‍ැදේම් ම ුතැ ේදා උ තනි් 
නම එේල්‍ානම ේමේල්‍ානම නි්ම නැඩම පණිි ම ශර්උධාදීම ධර්මම
 නි්නම නිත්ව්තේය්වම ේ්ාපමානම නින්ව ුනම
අනේද ධයමපණිි මපි් වමකතනද. 

 ාධූ!ම ාධූ!ම ාධූ! 


